




ผนวก 
ประกอบระเบียบกองทัพอากาศวาดวยมาตรฐานการตรวจทางการแพทย 

ของบุคคลท่ีสมัครเขาเปนนักเรียนจาอากาศ พ.ศ.๒๕๖๕ 
                        

มาตรฐานการตรวจทางการแพทยของบุคคลท่ีสมัครเขาเปนนักเรียนจาอากาศ 

 บุคคลท่ีสมัครเขาเปนนักเรียนจาอากาศ จะตองมีขนาดพิกัดความสมบูรณของรางกาย ไมเปนโรค  
หรือสภาพรางกาย หรือสภาพจิตใจ หรือกลุมอาการ โดยเขารับการตรวจตามมาตรฐานการตรวจทางการแพทย 
ดังตอไปนี้ 

๑. ขนาดพิกัดความสมบูรณของรางกาย 
๑.๑ ความสูง น้ําหนัก การขยายของอกเม่ือหายใจเขา ไมนอยกวาเกณฑ ดังตอไปนี้ 

๑.๒ มีรางกายไดสัดสวนอยูในเกณฑปกติ 

๒. ไมเปนโรค หรือสภาพรางกาย หรือสภาพจิตใจ หรือกลุมอาการ ดังตอไปนี้ 
๒.๑ รางกายผิดปกติ หรือพิกลรูป หรือพิการ 

๒.๑.๑ ศีรษะและหนาผิดรูปจนแลดูนาเกลียด 
๒.๑.๒ รูปวิปริตตาง ๆ (Malformation) ของริมฝปากหรือจมูก การพูดผิดปกติ 

ท้ังเสียงและการเคลื่อนไหวของริมฝปาก 
๒.๑.๓ รูปวิปริตของทรวงอกไมวาจะเกิดจากกลามเนื้อ กระดูก ซ่ึงเปนเหตุ

ขัดขวางตอการทํางานของอวัยวะภายในหรือแลดูนาเกลียด เม่ือแตงเครื่องแบบทหาร 
๒.๑.๔ ซอกคอหรือซอกรักแรติดกัน 
๒.๑.๕ แขน ขา 

๒.๑.๕.๑ ยาวไมเทากันหรือผิดรูปจนมองเห็นไดชัด 
๒.๑.๕.๒ โคงเขาหรือออก 
๒.๑.๕.๓ บิดเก 

๒.๑.๖ มือ เทา 
๒.๑.๖.๑ บิดเก 
๒.๑.๖.๒ นิ้วมือหรือนิ้วเทาดวนถึงโคนเล็บ 
๒.๑.๖.๓ นิ้วมือหรือนิ้วเทามีจํานวนเกินกวา หรือนอยกวาปกติ 
๒.๑.๖.๔ นิ้วมือหรือนิ้วเทาบิดเกจนทํางานไมถนัด 
๒.๑.๖.๕ ชองระยะนิ้วมือหรือนิ้วเทาติดกัน 

 

๒.๑.๖.๖  เทาปุก ... 

อายุ 
ขนาดขยายของอก 

(เซนติเมตร) 
ความสูง 

(เซนติเมตร) 
น้ําหนัก 

(กิโลกรัม) 
๑๕ ป ๗๖ ๑๕๕ ๔๔ 
๑๖ ป ๗๘ ๑๕๖ ๔๕ 
๑๗ ป ๗๙ ๑๕๗ ๔๖ 
๑๘ ป ๘๐ ๑๕๘ ๔๗ 
๑๙ ป ๘๑ ๑๕๙ ๔๘ 
๒๐ ถึง ๒๔ ป ๘๒ ๑๖๐ ๔๘ 
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๒.๑.๖.๖ เทาปุก (Clubfoot) 
๒.๑.๖.๗ ฝาเทาไมมีอุง (Flat foot) 
๒.๑.๖.๘ เทาดวนถึงขอเทา 

๒.๒ กระดูกและกลามเนื้อ 
๒.๒.๑ ขอเคลื่อนไหวไมสะดวกจนทําใหอวัยวะท่ีติดตอกับขอนั้นใชการไมดี 
๒.๒.๒ ขอหลวมหลุดบอย 
๒.๒.๓ ขออักเสบจนกระดูกเปลี่ยนรูป (Arthritis deformans) 
๒.๒.๔ คอเอียงหรือแข็งท่ือ เนื่องจากกระดูกหรือกลามเนื้อพิการ (Torticollis) 
๒.๒.๕ กระดูกอักเสบ (Osteomyelitis) 
๒.๒.๖ กระดูกหักแลวตอไมติดหรือตอแลวแตทําใหอวัยวะหดสั้นลง 
๒.๒.๗ กระดูกสันหลังคด  หรือโก ง  หร ือแอน  จากว ัณโรคหรือเหตุอื ่น  ๆ 

(Scoliosis, Kyphosis or Lordosis) 
๒.๒.๘ กลามเนื้อสวนใดสวนหนึ่ง เหี่ยว ลีบ หรือหดสั้น 

๒.๓ ผิวหนัง 
๒.๓.๑ โรคผิวหนังทุกชนิด ซ่ึงเปนเรื้อรังยากตอการรักษาหรือเปนท่ีนารังเกียจตอผูอ่ืน 
๒.๓.๒ แผลเปนหรือปานท่ีหนามีเนื้อท่ีเกิน ๑ ใน ๔ ของใบหนา หรือแลดูนาเกลียด 
๒.๓.๓ แผลเปน ไฝ ปาน หูด (Wart) หรือซีสต (Cyst) ท่ีสวนตาง ๆ ของรางกาย

ซ่ึงมีขนาดใหญหรือมากจนแลดูนาเกลียด 
๒.๓.๔ มีรอยสักบนรางกาย 
๒.๓.๕ โรคของทอน้ําเหลืองหรือตอมน้ําเหลือง 

๒.๔ ตา 
๒.๔.๑ สายตาผิดปกติ ดังนี้ 

๒.๔.๑.๑ การมองไกล (Distance vision) ระดับการมองเห็นดวยตาเปลา  
ต่ํากวา ๒๐/๗๐ และเม่ือแกไขดวยการสวมแวนสายตาแลว ต่ํากวา ๒๐/๒๐ 

๒.๔.๑.๒ การมองใกล (Near vision) ระดับการมองเห็นดวยตาเปลา  
ต่ํากวา ๒๐/๒๐ 

๒.๔.๒ บอดสี 
๒.๔.๓ เปลือกตาแหวงจนเสียรูป 
๒.๔.๔ หนังตาตก (Ptosis) จนแลดูนาเกลียด หรือหนังตามวนออกนอก (Ectropion) 

หรือหนังตามวนเขาใน (Entropion) แมแตขางเดียว 
๒.๔.๕ น้ําตาไหลอยูเสมอ 
๒.๔.๖ ตอเนื้อซ่ึงงอกเขาไปในลูกตาดําเกิน ๑ มิลลิเมตร หรือมีลักษณะท่ีจะลุกลามตอไป 
๒.๔.๗ ตาโปน (Exophthalmos) จนปรากฏเดนชัดแลดูนาเกลียด 
๒.๔.๘ ตาบอดแมแตขางเดียว 
๒.๔.๙ ตาเหล (Squint) จนปรากฏเดนชัด 
๒.๔.๑๐ แกวตาขุน แมแตขางเดียว (Cataract, Unilateral) 
๒.๔.๑๑ มานตามีขนาดไมเทากันหรือมานตาฉีกขาด ไมไดรูปผิดปกติ 

 
๒.๔.๑๒  แผลท่ี... 
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๒.๔.๑๒ แผลท่ีกระจกตา ซ่ึงทําใหกระจกตาขุนแมแตขางเดียว (Corneal ulcer 

with opacity of cornea, Unilateral) 
๒.๔.๑๓ ลูกตาสั่น (Nystagmus) 
๒.๔.๑๔ ตอหิน (Glaucoma) 
๒.๔.๑๕ โรคข้ัวประสาทตาเสื่อมท้ังสองขาง (Optic atrophy) 

๒.๕ หู คอ จมูก 
๒.๕.๑ เยื่อจมูกอักเสบเรื้อรัง (Chronic Rhinitis)  
๒.๕.๒ ผนังก้ันชองจมูกคด หรือมีกระดูกยื่น หรืองอก (Septal deviation, spurs 

and ridges) หรือจมูกอักเสบชนิดโตข้ึน (Hypertrophic rhinitis) ท้ังหมดนี้จะตองมีความผิดปกติเกินกวาครึ่งหนึ่ง
ของชองจมูก 

๒.๕.๓ ผนังก้ันชองจมูกทะลุ 
๒.๕.๔ เทอรบิเนต (Turbinates) อักเสบ หรือบวม จนทําใหชองจมูกแคบ 
๒.๕.๕ จมูกบี้จนผิดรูป หรือจมูกบี้เล็กนอยจนพูดไมชัด 
๒.๕.๖ มีเพดานโหว หรือมีเพดานสูงจนพูดไมชัด 
๒.๕.๗ กระดูกมาสตอยดอักเสบ หรือเคยไดรับการผาตัดกระดูกมาสตอยด

ประเภทแรดิกอล มาสตอยเดกมีโตมี (Radical Mastoidectomy) 
๒.๕.๘ หูชั้นกลางอักเสบ แมแตขางเดียว 
๒.๕.๙ เยื่อแกวหูทะลุ แมแตขางเดียว 
๒.๕.๑๐ เยื่อแกวหูบุม (Retracted Eardrum) จนเคลื่อนไหวไมได 
๒.๕.๑๑ การไดยินเสียงของหูผิดปกติ 
๒.๕.๑๒ ใบหูผิดขนาด หรือผิดรูปจนปรากฏชัด 

๒.๖ ฟน 
๒.๖.๑ มีฟนไวเค้ียวอาหารไดไมครบตามหลักเกณฑ คือ กําหนดใหมีฟนกราม 

(Molars) และฟนกรามนอย (Premolars) อยางนอยขางบน ๖ ซ่ี ขางลาง ๖ ซ่ี ฟนหนา (Incisors and canines)
ขางบน ๔ ซ่ี ขางลาง ๔ ซ่ี ฟนท่ีถอนไปแลวหากไดรับการใสเรียบรอยม่ันคงดวยวิธีทําสะพาน (Bridge) หรือราก
ฟนเทียม (Implant) จึงใหนับเปนจํานวนซ่ีไดตามจํานวนดังกลาวขางตน และจะตองไมมีลักษณะดังตอไปนี้ 

๒.๖.๑.๑ ฟนเปนรูท่ีไมไดรับการอุดหรืออุดดวยวัสดุอุดชั่วคราว 
๒.๖.๑.๒ ฟนท่ีอุดหรือทําครอบไมเรียบรอย  
๒.๖.๑.๓ ฟนน้ํานมท่ีเหลือในตําแหนงท่ีผิดปกติ 
๒.๖.๑.๔ ฟนตาย เวนแตคลองประสาทไดรับการอุดท่ีถูกตองแลว 
๒.๖.๑.๕ ฟนซอนเกจนไมสามารถท่ีจะจัดใหสบกันไดกับฟนธรรมดาหรือ

ฟนปลอม 
๒.๖.๑.๖ มีการถูกทําลายอยางรุนแรงของอวัยวะท่ีรองรับตัวฟน เชน กระดูก

เหงือก เยื่อหุมรากฟน 
๒.๖.๒ มีชองวางระหวางฟนหนาหางจนแลดูนาเกลียด 
๒.๖.๓ การสบของฟนท่ีผิดปกติอยางมากจนทําใหใบหนาผิดรูปหรือการเค้ียว

อาหารธรรมดาไมไดผล 
 

๒.๖.๔  ถุงน้ํา... 
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๒.๖.๔ ถุงน้ํา (Cysts) หรือการอักเสบที่เรื้อรัง หรือพยาธิสภาพอื่น ๆ ในปาก 

เชน ฟนคุดฟนท่ียังไมข้ึน หรือฟนท่ีข้ึนผิดท่ี ซ่ึงสภาพการเชนนี้ อาจทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพหรืออวัยวะ
ขางเคียง 

๒.๖.๕ โรคเหงือกอักเสบอยางรุนแรง โรคเหงือกอักเสบเนื้อตายแบบเฉียบพลัน 
(ANUG) หรือโรคปริทันตอักเสบแบบรุนแรง (Severe chronic periodontitis) 

๒.๗ ระบบหัวใจและหลอดเลือด 
๒.๗.๑ ภาวะลิ้นหัวใจผิดปกติอันปนผลมาจากไขรูมาติก (Rheumatic heart disease) 
๒.๗.๒ โรคลิ้นหัวใจพิการ ไมวาจะเปนชนิดตีบตัน สเตนโนซิส (Stenosis) หรือ

ชนิดไหลยอนรีเกอรยิเตชั่น (Regurgitation) 
๒.๗.๓ หัวใจวายและมีเลือดค่ัง (Congestive heart failure) 
๒.๗.๔ หลอดเลือดแดงโปงพอง (Aneurysm) ท่ีใดก็ตาม 
๒.๗.๕ หัวใจเตนเร็วกวา ๑๐๐ ครั้ งตอนาที หรือชากวา ๕๐ ครั้ งตอนาที  

หรือมี เอ.วี.บล็อก (A.V. block) หรือเตนผิดปกติชนิดเอเทรียลไฟบริลเลชั่น หรือเอเทรียลฟลัทเตอร  
(Atrial fibrillation or Atrial flutter)  

๒.๗.๖ ความดันเลือดสูงกวา ๑๔๐/๙๐ มิลลิเมตรปรอท และต่ํากวา ๑๐๐/๕๐ 
มิลลิเมตรปรอท 

๒.๗.๗ มีการอับเสบของเยื่อหุมหัวใจและกลามเนื้อหัวใจ การหยอนสมรรถภาพ
ของกลามเนื้อหัวใจ (Myocardial insufficiency) 

๒.๗.๘ หัวใจและหลอดเลือดใหญพิการแตกําเนิด (Congenital malformations) 
๒.๗.๙ ภาพรังสีเอ็กซพบวาหัวใจมีขนาดโตผิดปกติหรือการตรวจคลื่นหัวใจ (EKG) 

ผิดปกติ  
๒.๗.๑๐ หลอดเลือดดําขอดท่ีถุงอัณฑะ ขา แขน หรือหนาทอง ซ่ึงเปนมากจนเห็นไดชัด  

๒.๘ ระบบหายใจ 
๒.๘.๑ มีน้ํา หรือหนอง หรือลมในชองเยื่อหุมปอด 
๒.๘.๒ หลอดลมอักเสบเรื้อรังพรอมกับมีถุงลมในปอดพอง (Chronic bronchitis 

with emphysema)  
๒.๘.๓ หลอดลมขยายพอง (Bronchiectasis) 
๒.๘.๔ หืด หรือมีประวัติการเปนหืด (Bronchial asthma) 
๒.๘.๕ วัณโรคปอด (Pulmonary tuberculosis) 
๒.๘.๖ ฝในปอด (Lung abscess) 
๒.๘.๗ ซีสตของปอด (Lung cyst) 
๒.๘.๘ โรคปอดเกิดจากเชื้อรา 
๒.๘.๙ นิวโมโคนิโอซิส (Pneumoconiosis) 
๒.๘.๑๐ มีวัตถุแปลกปลอมขนาดเสนผานศูนยกลางเกินกวา ๑ เซนติเมตร ในเนื้อปอด

หรือวัตถุแปลกปลอมท่ีทําใหมีปฏิกิริยาเกิดข้ึนในปอด 
๒.๘.๑๑ ปอดบวม (Pneumonia) 

 
๒.๙  ระบบ... 
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๒.๙ ระบบทางเดินอาหาร 

๒.๙.๑ ฟสตูลา (Fistula) ท่ีผนังทอง 
๒.๙.๒ ไสเลื่อนทุกชนิด 
๒.๙.๓ ตับหรือมามโต ซ่ึงตรวจพบโดยการใชมือคลํา 
๒.๙.๔ ดีซาน 
๒.๙.๕ ริดสีดวงทวารหนักท่ีเห็นไดชัด 
๒.๙.๖ ฝคัณฑสูตร (Fistula in-ano, Anal fistula) 
๒.๙.๗ ตับแข็ง (Cirrhosis of liver) 

๒.๑๐ ระบบทางเดินปสสาวะ อวัยวะสืบพันธุ รวมท้ังกามโรค 
๒.๑๐.๑ องคชาติถูกตัดหรือขาด 
๒.๑๐.๒ ถุงน้ําท่ีลูกอัณฑะ (Hydrocele) 
๒.๑๐.๓ กามโรค 
๒.๑๐.๔ มีไขขาว (Albumin) หรือน้ําตาล (Sugar) ในปสสาวะ 
๒.๑๐.๕ ไตอักเสบที่มีอาการบวม (Nephrosis with edema) หรือไตอักเสบ

เรื้อรัง (Chronic Nephritis)  
๒.๑๐.๖ ไตพองเปนถุงหนอง (Pyonephrosis) 
๒.๑๐.๗ ไตพองเปนถุงน้ํา (Hydronephrosis)  
๒.๑๐.๘ นิ่วในไต (Renal calculus) 
๒.๑๐.๙ ไตถูกตัดออกแมแตขางเดียว 
๒.๑๐.๑๐ กะเทย (Hermaphrodite) 
๒.๑๐.๑๑ อัณฑะไมลงมาท่ีถุงอัณฑะหรือถูกตัดออก 
๒.๑๐.๑๒ อัณฑะเหี่ยวหดท้ังสองขาง (Atrophy of testis) 

๒.๑๑ ตอมไรทอและเมตาบอลิซึม  
๒.๑๑.๑ ภาวะไทรอยดเปนพิษ ไมวาจะมีคอพอกหรือไมก็ตาม (Thyrotoxicosis 

with or without goiter) 
๒.๑๑.๒ มิกซีดีมา (Myxedema) 
๒.๑๑.๓ เบาหวาน (Diabetes mellitus) 
๒.๑๑.๔ เบาจืด 
๒.๑๑.๕ อโครเมกาลี (Acromegaly) 
๒.๑๑.๖ โรคอวนพี (Obesity) หรือคาดัชนีมวลกาย (Body mass index)  

เกินกวา ๓๐ กิโลกรัมตอตารางเมตร 
๒.๑๑.๗ โรคแพภูมิตนเอง (Autoimmune Disease) 
๒.๑๑.๘ มีภาวะซีด (Anemia) Hct นอยกวารอยละ ๓๐, Hb นอยกวา ๑๐ กรัม 

ตอเดซิลิตร 
๒.๑๑.๙ ฮีโมฟเลีย (Haemophilia) 
๒.๑๑.๑๐ ปูรปูรา (Purpura) ภาวะท่ีมีการแข็งตัวของเลือดผิดปกติ 
๒.๑๑.๑๑ ระบบภูมิคุมกันของเม็ดเลือดขาวบกพรอง 
๒.๑๑.๑๒ ผลการตรวจเลือดหาเชื้อไวรัสตับอักเสบบีใหผลบวก 

 
๒.๑๒  ระบบ... 



 
- ๖ - 

 
๒.๑๒ ระบบจิตประสาท 

๒.๑๒.๑ การเคาะกระตุก (Reflexes) มีมากและมีโคลนัส (Clonus) 
๒.๑๒.๒ ทํารอมเบอรกไซน (Romberg’s sign) ไมไดดี 
๒.๑๒.๓ การทดสอบการสัมผัสเสีย (Sensory function test) 
๒.๑๒.๔ โรคทางจิตเวช 

๒.๑๒.๔.๑ โรคจิตท่ีมีอาการรุนแรงหรือเรื้อรัง 
๒.๑๒.๔.๒ โรคอารมณแปรปรวนท่ีมีอาการรุนแรงหรือเรื้อรัง 
๒.๑๒.๔.๓ โรคพัฒนาการทางจิตเวช 

๒.๑๒.๔.๓ (๑) ภาวะบกพรองทางปญญา (Intellectual 
disability) ท่ีมีระดับเชาวปญญา ๗๐ 

๒.๑๒.๔.๓ (๒) โรคหรือความผิดปกติในการพัฒนาการ
ของทักษะทางสังคมและภาษา (Pervasive developmental disorder) 

๒.๑๒.๔.๔ ภาวะเพศสภาพไมตรงกับเพศกําเนิด (Gender identity 
disorder) 

๒.๑๒.๕ อเฟเซีย (Aphasia) ความบกพรองทางภาษาเนื่องจากพยาธิสภาพทางสมอง 
๒.๑๒.๖ พูดติดอาง 

๒.๑๓ เบ็ดเตล็ด 
๒.๑๓.๑ เนื้องอกของนม ทรวงอก 
๒.๑๓.๒ การใชสารเสพติดหรือโรคติดสารเสพติด 
๒.๑๓.๓ โรคตาง ๆ ท่ีทําใหการเคลื่อนไหวผิดปกติอยางเรื้อรัง 
๒.๑๓.๔ เนื้องอกราย (Malignant Neoplasm) 
๒.๑๓.๕ มีการเจาะลิ้น หรือทําลิ้นแฉก หรือการกระทําท่ีทําใหเกิดความผิดปกติ 

ผิดรูปของลิ้น 
๒.๑๓.๖ การตรวจดวยรังสีเอ็กซของทรวงอกมีพยาธิสภาพ 

๒.๑๔ โรค หรือสภาพรางกาย หรือสภาพจิตใจ หรือกลุมอาการอ่ืนใด ซ่ึงมิไดระบุไว 
แตคณะกรรมการตรวจทางการแพทยมีความเห็นวาไมสมควรเขาเปนนักเรยีนจาอากาศ                                        
 


