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การแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.

16 สิงหาคม พ.ศ.2562
ห้องบรรยาย บก.ทอ.

คณอก.แก้ไขปัญหาหนี้สินก าลงัพลของ ทอ.

น.ท.อนิรุทธ์ ซันเหมือน 
ฝสธ.กปค.สปพ.กพ.ทอ.และ รรก.หน.ผสก.กปค.สปพ.กพ.ทอ.



การแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.
คณอก.แก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.

2

หัวข้อในการบรรยาย

 ความส าคัญของการแก้ไขปัญหาหนี้สิน
 แง่คิด มุมมอง ในการใช้ชีวิตประจ าวัน
 ตัวอย่างการด าเนินการโครงการฯ



การแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.
คณอก.แก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.
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การแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.
คณอก.แก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.

4



การแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.
คณอก.แก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.



การแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.
คณอก.แก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.

6



การแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.
คณอก.แก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.

7

https://www.debtclinicbysam.com/



การแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.
คณอก.แก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.

8

แผนแม่บทการพัฒนาการจัดสวัสดิการ ทอ. พ.ศ.๒๕๖๑ - ๒๕๖๕ 
ประเด็นยุทธศาสตร์ที ่๔ เสริมสร้างความมั่นคงในการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
กลยุทธ์ที่ ๔.๑ ปลดเปลื้องหนี้สินและเสรมิสร้างความม่ันคง
ในการด าเนินชีวิต มีวัตถุประสงค์เพื่อช่วยปลดเปลื้องหนี้สนิให้กับขา้ราชการ
และครอบครัว รวมทั้งช่วยเสริมรายได้และลดรายจ่ายให้ก าลังพล ทอ.และ
ครอบครัว เป็นการสร้างขวัญและก าลังใจในการปฏิบัติงาน ท าใหส้ามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมคีวามสุข



การแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.
คณอก.แก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.

9

แผนแม่บทการพัฒนาการจัดสวัสดิการ ทอ. พ.ศ.๒๕๖๑ - ๒๕๖๕ 
กลยุทธ์ย่อย ๔.๑.๑ ให้ความรู้ความเข้าใจทีเ่กี่ยวขอ้งกับการเงินและการออม 
การควบคุมค่าใช้จ่าย และการบริหารเงนิลงทนุ ให้แก่ นักเรียนทหาร 
ก าลังพลที่บรรจุใหม่ ก าลังพล ทอ.และครอบครัว รวมทั้งจัดการอบรมพัฒนา
จิตใจตามหลักศาสนา เพื่อให้มีแนวทางที่เหมาะสมในการด าเนนิชีวิต 
กลยุทธ์ย่อย ๔.๑.๓ ส่งเสริมการฝกึอบรมการสรา้งอาชีพเสริมให้แก่ก าลังพล 
ทอ.และครอบครวั โดยให้มีการฝึกอบรมทั้งในเวลาและนอกเวลาราชการ 
ตลอดจนปรับปรุงหลักสูตรใหม้ีความทันสมัยและสอดคล้องกับสภาวะ
เศรษฐกิจในปัจจุบัน



การแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.
คณอก.แก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.
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คณก.ส่งเสริมขวัญและวินัยก าลังพลของ ทอ.

คณอก.แก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.

โครงการแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.



การแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.
คณอก.แก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.

11

โครงการแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.

 บูรณาการร่วมกับงานด้านสวัสดิการของหน่วย หรือใช้แนวทางของ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 การแก้ไขปัญหาหนี้สินโดยการบริหารจัดการหนี้ประกอบโครงการ
ลดรายจ่าย โครงการสร้างรายได้ และโครงการสร้างอาชีพเสริม

ก าลังพล ทอ.สามารถเพิ่มคุณภาพชีวิตการท างานและความเป็นอยู่ที่ดี 
(Quality of Life and Work Life Balance)



ระดับยุทธศาสตร์

ระดับยุทธการ

ระดับยุทธวิธี

แผนแม่บทการพัฒนาการจัดสวัสดกิาร ทอ./นโยบาย ผบ.ทอ.

คณก.ส่งเสริมขวัญและวินัย
ก าลังพลของ ทอ.

คณอก.แก้ไขปัญหาหนี้สิน
ก าลังพลของ ทอ.

คณะท างานแก้ไขปัญหาหนี้สิน
ก าลังพลของ นขต.ทอ. 

นขต.ทอ.

โครงสร้างการแก้ไขปัญหาหนี้สนิก าลังพลของ ทอ.

การแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.
คณอก.แก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.



13

นขต.ทอ.
การมีส่วนร่วม

การลงทุนให้

คณอก.แก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.

คณก.ส่งเสริมขวัญและวินัยก าลังพลของ ทอ.

คณะท างานแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ 
นขต.ทอ.

ขั้นตอนที่ ๑ การวางแผนและคัดแยก
กลุ่มเป้าหมาย

ขั้นตอนที่ ๒ หน่วยสร้างความเข้าใจให้กับ
กลุ่มเป้าหมาย

ขั้นตอนที่ ๓ กลุ่มเป้าหมายร่วมกับ
คณะท างานแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพล
ของหน่วย แก้ไขปัญหา

ขั้นตอนที่ ๔ ก ากับดูแลการแก้ไขปัญหา
ของกลุ่มเป้าหมาย

ขั้นตอนที่ ๕ การประเมินผล

รายงาน
โครงการลดรายจ่าย

โครงการสร้างรายได้

โครงการสร้างอาชีพเสริม



14



15

การแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.
คณอก.แก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.



การแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.
คณอก.แก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.

16

อาหาร
รถส่วนตัว

เงิน
บ้าน

การยอมรับ

ชาบู โทรศัพท์มือถือ

เที่ยวต่างประเทศ

บุฟเฟต์

เสื้อผ้า



การแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.
คณอก.แก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.

17

ทีอ่ยู่อาศัย

อาหาร

ยารักษาโรค 

เสื้อผ้า



การแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.
คณอก.แก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.
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การแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.
คณอก.แก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.
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การแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.
คณอก.แก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.
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การแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.
คณอก.แก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.
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การแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.
คณอก.แก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.

22

วิธีคิด
กระบวนการคิด

การกระท า
การปฏิบัต,ิ พฤติกรรม



การแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.
คณอก.แก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.



การแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.
คณอก.แก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.

24

เหนื่อย...นอนพักก็หาย

จน...นอนตื่นกี่คืนก็ไม่หาย



การแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.
คณอก.แก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.

25

สมการ
อิสรภาพทางการเงิน

Working Income
+

Saving
+

Investments
+

Passive Income
+

Simplify



การแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.
คณอก.แก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.

26

การออมเงิน



การแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.
คณอก.แก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.

27

การออมเงิน



การแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.
คณอก.แก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.

28

เงินออม ดอกเบี้ยร้อยละ 0.75 ต่อปี

เงินกู้ ดอกเบี้ยร้อยละ 15 ต่อปี

3,000 x 10 เดือน 30,000

30,0003,375 x 10 เดือน



การแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.
คณอก.แก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.

29

การออมเงินแล้ว...รวย

คนรวยมาจากการ...ออม



การแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.
คณอก.แก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.

30

ความรู้

แก้หนี้

หาเงิน

แนะน า

แก้ไข

พัฒนา

ลงทุน



การแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.
คณอก.แก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.

31

1.  ไม่สามารถแยกแยะ Need กับ Want

199 บาท 349 บาท 449 บาท

สัญญาณพฤติกรรมที่ไม่ดี



การแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.
คณอก.แก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.

32

2.  จมอยู่กับหน้ี
สร้างหนี้ที่มีแต่มูลค่าลดต่ าลง บัตรเครดิต 
รถยนต์ ของใช้

3.  ไม่มีระเบียบทางการเงิน
ค าว่า เดี๋ยวจ่าย... จ่ายไม่ตรงเวลา 
ไม่สนในสิทธิประโยชน์ประกันภัยที่ตนควรรู้

สัญญาณพฤติกรรมที่ไม่ดี



การแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.
คณอก.แก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.

33

4.  ไม่เคยวางแผนการใช้เงิน 
เดี๋ยวขาด-เกิน ทั้ง ๆ ที่รู้ ไม่สนใจที่จะแก้ไข 
ปล่อยให้เวลาแก้ปัญหา 

5.   ดูแคลนเงินออม
ท ามาหากินไปวัน ๆ 
คนที่เขามีเงินคือ คนท ามาหาเก็บ

สัญญาณพฤติกรรมที่ไม่ดี



การแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.
คณอก.แก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.

34

6.  ขาดเป้าหมาย
การใช้ชีวิตที่เรื่อย ๆ 

7.   ไม่ใส่ใจหาความรู้เรื่องเงิน 
วิธีการหา วิธีการใช้ วิธีการออม วิธีการลงทุน

สัญญาณพฤติกรรมที่ไม่ดี



การแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.
คณอก.แก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.

35

ความคิด พฤติกรรม

สภาพแวดล้อม

คณะท างาน

คณะอนุกรรมการ

คณะกรรมการ

เพื่อนร่วมงาน

ผบช.



การแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.
คณอก.แก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.

36

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง



การแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.
คณอก.แก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.
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หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง



38

การแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.
16 สิงหาคม พ.ศ.2562
ห้องบรรยาย บก.ทอ.

คณอก.แก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.



39

ก าหนดการ

คณอก.แก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.

0900 - ประธานมาถึงท่ีห้องบรรยาย บก.ทอ.
- จนท.เรียนเชิญ ประธานกล่าวเปิดการอบรม
- ประธานกล่าวจบ จนท.สั่งท าความเคารพและเปิดเพลงมหาฤกษ์
- บรรยายในช่วงที่ 1 โดย น.ท.อนิรุทธ์ ซันเหมือน ในหัวข้อ
“ความส าคัญของการแก้ไขหนี้สินและมุมมองการใช้ชีวิตประจ าวัน”

1000 - พักรับประทานอาหารว่าง
1030 - บรรยายโดยผู้แทน สตน.ทอ. และ บน.46 ตามล าดับ
1130 - รับอาหารกลางวัน เดินทางกลับโดยสวัสดภิาพ



40

นขต.ทอ. ณ ที่ตั้งดอนเมืองและบางซ่ือ
การมีส่วนร่วม

การลงทุนให้

คณอก.แก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.

คณก.ส่งเสริมขวัญและวินัยก าลังพลของ ทอ.

คณะท างานแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ 
นขต.ทอ. ณ ที่ตั้งดอนเมืองและบางซ่ือ

ขั้นตอนที่ ๑ การวางแผนและคัดแยก
กลุ่มเป้าหมาย

ขั้นตอนที่ ๒ หน่วยสร้างความเข้าใจให้กับ
กลุ่มเป้าหมาย

ขั้นตอนที่ ๓ กลุ่มเป้าหมายร่วมกับ
คณะท างานแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพล
ของหน่วย แก้ไขปัญหา

ขั้นตอนที่ ๔ ก ากับดูแลการแก้ไขปัญหา
ของกลุ่มเป้าหมาย

ขั้นตอนที่ ๕ การประเมินผล

รายงาน
โครงการลดรายจ่าย

โครงการสร้างรายได้

โครงการสร้างอาชีพเสริม

1. จัดตั้งคณะท างานฯ ส ารวจข้อมูล 
และสอบถามความสมัครใจ

2. วางแผนโครงการต่าง ๆ ให้
เหมาะสมกับหน่วยงาน

3. จัดท าบัญชีครัวเรือน
4. ให้ก าลังพลแยกหนี้ดีหรือหนี้ไม่ดี
5. แยกกลุ่มมีปัญหาการเงิน

กับกลุ่มวิกฤต
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นขต.ทอ. ณ ที่ตั้งดอนเมืองและบางซ่ือ
การมีส่วนร่วม

การลงทุนให้

คณอก.แก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.

คณก.ส่งเสริมขวัญและวินัยก าลังพลของ ทอ.

คณะท างานแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ 
นขต.ทอ. ณ ที่ตั้งดอนเมืองและบางซ่ือ

ขั้นตอนที่ ๑ การวางแผนและคัดแยก
กลุ่มเป้าหมาย

ขั้นตอนที่ ๒ หน่วยสร้างความเข้าใจให้กับ
กลุ่มเป้าหมาย

ขั้นตอนที่ ๓ กลุ่มเป้าหมายร่วมกับ
คณะท างานแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพล
ของหน่วย แก้ไขปัญหา

ขั้นตอนที่ ๔ ก ากับดูแลการแก้ไขปัญหา
ของกลุ่มเป้าหมาย

ขั้นตอนที่ ๕ การประเมินผล

รายงาน
โครงการลดรายจ่าย

โครงการสร้างรายได้

โครงการสร้างอาชีพเสริม

1. สถาบันการศึกษาฯ ให้ความรู้ความ
เข้าใจ ให้แก่ ข้าราชการบรรจุใหม่ 
นักเรียนทหาร และนักเรยีนในสังกัด กห.

2. คณอก.แก้ไขปัญหาหนี้สินฯ จัดอบรบ
ให้ควมรู้ความเข้าใจกับคณะท างานฯ 
ของหน่วยและกลุ่มเปา้หมาย

3. คณะท างานฯ ขอหน่วยสร้างความ
เข้าใจกับกลุ่มเป้าหมายในเบื้องต้น
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นขต.ทอ. ณ ที่ตั้งดอนเมืองและบางซ่ือ
การมีส่วนร่วม

การลงทุนให้

คณอก.แก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.

คณก.ส่งเสริมขวัญและวินัยก าลังพลของ ทอ.

คณะท างานแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ 
นขต.ทอ. ณ ที่ตั้งดอนเมืองและบางซ่ือ

ขั้นตอนที่ ๑ การวางแผนและคัดแยก
กลุ่มเป้าหมาย

ขั้นตอนที่ ๒ หน่วยสร้างความเข้าใจให้กับ
กลุ่มเป้าหมาย

ขั้นตอนที่ ๓ กลุ่มเป้าหมายร่วมกับ
คณะท างานแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพล
ของหน่วย แก้ไขปัญหา

ขั้นตอนที่ ๔ ก ากับดูแลการแก้ไขปัญหา
ของกลุ่มเป้าหมาย

ขั้นตอนที่ ๕ การประเมินผล

รายงาน
โครงการลดรายจ่าย

โครงการสร้างรายได้

โครงการสร้างอาชีพเสริม

1. ท าแผนปลดหนี้
2. แนะน ารูปแบบการแก้ไขหนี้สิน เช่น
- รไีฟแนนซ์
- การเจรจาประนอมหนี้
- แฮร์คัต
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นขต.ทอ. ณ ที่ตั้งดอนเมืองและบางซ่ือ
การมีส่วนร่วม

การลงทุนให้

คณอก.แก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.

คณก.ส่งเสริมขวัญและวินัยก าลังพลของ ทอ.

คณะท างานแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ 
นขต.ทอ. ณ ที่ตั้งดอนเมืองและบางซ่ือ

ขั้นตอนที่ ๑ การวางแผนและคัดแยก
กลุ่มเป้าหมาย

ขั้นตอนที่ ๒ หน่วยสร้างความเข้าใจให้กับ
กลุ่มเป้าหมาย

ขั้นตอนที่ ๓ กลุ่มเป้าหมายร่วมกับ
คณะท างานแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพล
ของหน่วย แก้ไขปัญหา

ขั้นตอนที่ ๔ ก ากับดูแลการแก้ไขปัญหา
ของกลุ่มเป้าหมาย

ขั้นตอนที่ ๕ การประเมินผล

รายงาน
โครงการลดรายจ่าย

โครงการสร้างรายได้

โครงการสร้างอาชีพเสริม

คณะท างานแก้ไขปัญหาหนี้สินฯ ด าเนินการ
ตรวจรายรับและรายจ่ายจากบัญชีครัวเรือน
เป็นรายบุคคลร่วมกับการสร้างอุปนิสัยการ
มีวินัยทางการเงิน เพ่ือปลดหนี้
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นขต.ทอ. ณ ที่ตั้งดอนเมืองและบางซ่ือ
การมีส่วนร่วม

การลงทุนให้

คณอก.แก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.

คณก.ส่งเสริมขวัญและวินัยก าลังพลของ ทอ.

คณะท างานแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ 
นขต.ทอ. ณ ที่ตั้งดอนเมืองและบางซ่ือ

ขั้นตอนที่ ๑ การวางแผนและคัดแยก
กลุ่มเป้าหมาย

ขั้นตอนที่ ๒ หน่วยสร้างความเข้าใจให้กับ
กลุ่มเป้าหมาย

ขั้นตอนที่ ๓ กลุ่มเป้าหมายร่วมกับ
คณะท างานแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพล
ของหน่วย แก้ไขปัญหา

ขั้นตอนที่ ๔ ก ากับดูแลการแก้ไขปัญหา
ของกลุ่มเป้าหมาย

ขั้นตอนที่ ๕ การประเมินผล

รายงาน
โครงการลดรายจ่าย

โครงการสร้างรายได้

โครงการสร้างอาชีพเสริม

ประเมินผลที่ได้รับจากกลุ่มเป้าหมาย
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นขต.ทอ. ณ ที่ตั้งดอนเมืองและบางซ่ือ
การมีส่วนร่วม

การลงทุนให้

คณอก.แก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ ทอ.

คณก.ส่งเสริมขวัญและวินัยก าลังพลของ ทอ.

คณะท างานแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพลของ 
นขต.ทอ. ณ ที่ตั้งดอนเมืองและบางซ่ือ

ขั้นตอนที่ ๑ การวางแผนและคัดแยก
กลุ่มเป้าหมาย

ขั้นตอนที่ ๒ หน่วยสร้างความเข้าใจให้กับ
กลุ่มเป้าหมาย

ขั้นตอนที่ ๓ กลุ่มเป้าหมายร่วมกับ
คณะท างานแก้ไขปัญหาหนี้สินก าลังพล
ของหน่วย แก้ไขปัญหา

ขั้นตอนที่ ๔ ก ากับดูแลการแก้ไขปัญหา
ของกลุ่มเป้าหมาย

ขั้นตอนที่ ๕ การประเมินผล

รายงาน
โครงการลดรายจ่าย

โครงการสร้างรายได้

โครงการสร้างอาชีพเสริม



ตัวอย่างโครงการลดราจ่าย โครงการสร้างรายได้
1.  ปลูกผักสวนครัวปลอดสารพิษโดยใช้พื้นที่ว่างให้เกิดประโยชน์
2.  รณรงค์ให้มีการออมทรัพย์
3.  รณรงค์ให้ก าลังพลน าของเหลือใช้กลับมาประยุกต์ใช้
4.  ฝึกให้ก าลังพลท าผลิตน้ ายาล้างจาน ครีมอาบน้ า ฯลฯ เพื่อลดรายจ่าย
5.  โครงการธนาคารขยะรีไซเคิล
6.  โครงการตัดผมราคาถูก
7.  โครงการอาหารกลางวันราคาถูก หรืออาหารกลางวันฟรี
8.  โครงการอาหารเช้าราคาถูก
9.  โครงการสอนพิเศษให้กับบุตรในหนว่ยงาน
10.  ส่งเสริมให้ใช้จักรยานเพื่อประหยัดน้ ามัน
11.  ลด ละ เลิก อบายมุข
12.  ลดค่าใช้จ่ายค่าโทรศัพท์มือถือ ค่าไฟฟ้า ค่าน้ าประปา
13.  จัดเงินสวัสดิการดอกเบี้ยต่ า



ตัวอย่างโครงการสร้างอาชีพเสริม
1.  โครงการปลูกผักไร้ดิน ปลูกต้นอ่อนทานตะวัน 
2.  โครงการฝึกอบรมท าเบอเกอรี่
3.  โครงการตลาดออนไลน์
4.  โครงการเพาะกล้าไม้
5.  โครงการชุบเครื่องหมาย
6.  โครงการเพาะเลี้ยงปลา เลี้ยงกบ
7.  โครงการจ าหน่ายสินค้า
8.  โครงการเพาะเห็ดนางฟ้า ปลูกมะนาวในบ่อซีเมนต์ ปลูกกล้วยน้ าหว้า
9.  โครงการรับซัก - รีด
10.  โครงการรับท าความสะอาดเครื่องปรับอากาศราคาประหยัด


