
80 วิธีชวยโลกไมรอน 
 
 
รายงานฉบับลาสุดของคณะกรรมการระหวางประเทศวาดวยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
หรือ ไอพีซซีี (Intergovernment Panel on Climate Change : IPCC) ซึ่งเปนรายงานที่
รวบรวมงานวิจัยของนักวิทยาศาสตร 2,500 คน จากกวา 30 ประเทศ และใชเวลาในการวิจัยถึง 
6 ป ระบุไววา มีความเปนไปไดอยางนอย 90% ที่การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเกิดจาก
กิจกรรมของมนุษย และมนุษยถือไดวาเปนตัวการสําคัญของปญหาโลกรอนในครั้งน้ี  

กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม จึงไดจัดทําคูมือ 
80 วิธีหยุดโลกรอนขึ้นมา เพื่อแจกจายใหกับประชาชนทั่วไป เน่ืองในวันสิ่งแวดลอมโลก 

 

ไมวาใครก็สามารถชวยลดความรอนใหกับโลกไดตั้ง 80 ชองทาง... 

 ประชาชนทั่วไป  
1.ลดการใชพลังงานในบานดวยการปดทีวี คอมพวิเตอร เครื่องเสียง และเครื่องใชไฟฟาตางๆ 
เมื่อไมไดใชงาน จะชวยลดคารบอนไดออกไซดไดนับ 1 พันปอนดตอป 

2.ลดการสูญเสียพลังงานในโหมดสแตนดบาย เครื่องเสียงระบบไฮไฟ โทรทัศน เครื่องบันทึก
วิดีโอ คอมพวิเตอรตั้งโตะและอุปกรณพวงตางๆ ที่ติดมาดวยการดึงปลั๊กออก หรือใชปลั๊กเสียบ
พวงที่ตัดไฟดวยตัวเอง 

3.เปลี่ยนหลอดไฟ เปนหลอดไฟประหยัดพลังงานแบบขดที่เรียกวา Compact Fluorescent 
Light bulb (CFL) เพราะจะกินไฟเพียง 1 ใน 4 ของหลอดไฟเดิม และมีอายุการใชงานไดนาน
กวาหลายปมาก  

4.เปลี่ยนไปใชไฟแบบหลอด LED จะไดไฟที่สวางกวาและประหยัดกวาหลอดปกติ 40% 
สามารถหาซือ้หลอดไฟ LED ที่ใชสําหรับโคมไฟตั้งโตะและตั้งพื้นไดดวย จะเหมาะกับการใช
งานที่ตองการใหมีแสงสวางสองทาง เชน ริมถนนหนาบาน การเปลี่ยนหลอดไฟจากหลอดไสจะ
ชวยลดคารบอนไดออกไซดได 150 ปอนดตอป 

5.ชวยกันออกความเห็นหรือรณรงคใหรัฐบาลพิจารณาขอดีขอเสียของการเรียกเก็บภาษี
คารบอนกับภาคการผลิต ตามอัตราการใชไฟฟาที่ผลิตจากเช้ือเพลิงฟอสซิลรูปแบบตางๆ หรือ
การใชกาซโซลีน เปนรูปแบบการใชภาษีทางตรงที่เช่ือวา หากโรงงานตองจายคาภาษีแพงขึ้นก็
จะลดการใชเช้ือเพลิงฟอสซิลในกระบวนการผลิตลง ซึ่งจะชวยลดปริมาณการปลอย CO2 ลงได
ประมาณ 5% 

6.ขับรถยนตสวนตัวใหนอยลง ดวยการปนจักรยาน ใชรถโดยสารประจําทาง หรือใชการเดิน
แทนเมื่อตองไปทํากิจกรรมหรือธุระใกลๆ บาน เพราะการขับรถยนตนอยลง หมายถึงการใช
นํ้ามันลดลง และลดการปลอยคารบอนไดออกไซดดวย เพราะน้ํามันทุกๆ แกลลอนที่ประหยัดได 
จะลดคารบอนไดออกไซดได 20 ปอนด 



7.ไปรวมกันประหยัดนํ้ามนัแบบ Car Pool นัดเพื่อนรวมงานที่มีบานอาศัยใกลๆ น่ังรถยนตไป
ทํางานดวยกัน ชวยประหยัดนํ้ามัน และยังเปนการลดจํานวนรถติดบนถนน ชวยลดการปลอย
คารบอนไดออกไซดทางออมดวย 

8.จัดเสนทางรถรับสงพนักงาน ถาในหนวยงานมีพนักงานจํานวนมากอาศัยอยูในเสนทางใกลๆ 
กัน ควรมีสวสัดิการจัดหารถรับสงพนักงานตามเสนทางสําคัญๆ เปน Car Pool ระดับองคกร 

9.เปดหนาตางรับลมแทนเปดเครื่องปรับอากาศ ลดการปลดปลอยคารบอนไดออกไซดจากการ
ใชไฟฟาเพื่อเปดเครื่องปรับอากาศ  

10.มองหาผลิตภัณฑที่มีสัญลักษณชวยรักษาสิ่งแวดลอม เชน ปายฉลากเขียว ประหยัดไฟเบอร 
5 มาตรฐานผลิตภัณฑคุณภาพสินคาเกษตรอินทรีย เพราะการจะไดใบรับรองนั้น จะตองมีการ
ประเมินสินคาตั้งแตเริ่มตนหาวัตถุดิบ 

11.ไปตลาดสดแทนซูเปอรมารเก็ตบาง ซื้อผัก ผลไม หมู ไก ปลา ในตลาดสดใกลบาน แทน
การช็อปปงในซูเปอรมารเก็ตบาง ที่อาหารสดทุกอยางมีการหีบหอดวยพลาสติกและโฟม ทําให
เกิดขยะจํานวนมาก  

12.เลือกซื้อเลือกใช เมื่อตองซื้อรถยนตใชในบาน หรือรถยนตประจําสํานักงานก็หันมาเลือกซื้อ
รถประหยัดพลังงาน รวมทั้งเลือกอุปกรณเครื่องใชไฟฟาที่มีฉลากประหยัดไฟ ทั้งในบานและ
อาคารสํานักงาน 

13.เลือกซื้อรถยนตที่มีขนาดตามความจําเปน โดยพิจารณาจากขนาดครอบครัวและประโยชน
การใชงาน รวมทั้งพิจารณารุนที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมมากที่สุด เพื่อเปรยีบเทียบราคา 

14.ไมจําเปนก็ไมตองเลือกรถโฟววีลขับเคล่ือนแบบ 4 ลอ เพราะกินนํ้ามันมาก และตะแกรงขน
สัมภาระบนหลังคารถก็ไมใชสิ่งจําเปน เพราะเปนการเพิ่มนํ้าหนักรถใหเปลืองนํ้ามัน  

15.ขับรถอยางมีประสิทธภิาพ ในระยะทางไกลการขับรถดวยความเร็วไมเกิน 90 กิโลเมตรตอ
ช่ัวโมง จะชวยลดการใชนํ้ามันลงได 20% หรือคิดเปนปริมาณคารบอนไดออกไซดที่ลดได 1 
ตันตอรถยนตแตละคันที่ใชงานราว 3 หมื่นกิโลเมตรตอป 

16.ขับรถเที่ยวไปลดคารบอนไดออกไซดไปพรอมกัน เพราะมีบริษัทเชารถใหญๆ 2-3 รายมีรถ
รุนเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมที่ใชเอทานอล หรือนํ้ามันเช้ือเพลิงทางเลือกอื่นๆ ดวย ลองสอบถาม
บริษัทรถเชาเมื่อเดินทางไปถึง 

17.เลือกใชบริการโรงแรมที่มีสัญลักษณสิ่งแวดลอม เชน มีมาตรการประหยัดนํ้า ประหยัด
พลังงาน และมีระบบจัดการของเสีย มองหาปายสัญลักษณ เชน โรงแรมใบไมสีเขียว มาตรฐาน
ผลิตภัณฑคุณภาพ 

18 เช็กลมยาง การขับรถที่ยางลมมีนอยอาจทําใหเปลืองนํ้ามันไดถึง 3% จากภาวะปกติ 

19.เปลี่ยนมาใชพลังงานชีวภาพ เชน ไบโอดีเซล เอทานอล ใหมากขึ้น 

20 โละท้ิงตูเย็นรุนเกา ตูเย็นที่ผลิตเมื่อ 10 กวาปที่แลว เพราะใชไฟฟามากเปน 2 เทาของตูเย็น
สมัยใหมที่มคีุณภาพสูง ซึ่งชวยประหยัดคาไฟลงไดมาก และลดการปลอยคารบอนไดออกไซด 
100 กิโลกรัมตอป 



21.ยืดอายุตูเย็นดวยการใชประโยชนอยางมีประสทิธิภาพ ประหยัดพลังงานใหตูเย็นดวยการใช
อยางฉลาด ไมนําอาหารรอนเขาตูเย็น หลีกเล่ียงการนําถุงพลาสติกใสของในตูเย็น เพราะจะทํา
ใหตูเย็นจายความเย็นไดไมทั่วถึงอาหาร ควรยายตูเย็นออกจากหองที่ใชเครื่องปรับอากาศ 
ละลายน้ําแข็งที่เกาะในตูเย็นเปนประจํา เพราะตูเยน็จะกินไฟมากขึ้นเมื่อมีนํ้าแข็งเกาะ และทํา
ความสะอาดตูเย็นทุกสัปดาห  

22.ริเริ่มใชพลังงานทางเลือกในอาคารสํานักงาน เชน ติดต้ังแผงโซลารเซลลเพื่อใชพลังงาน
จากแสงอาทิตยในการผลิตกระแสไฟฟาเฉพาะจุด 

23.ใชแสงแดดใหเปนประโยชน ในการตากเสื้อผาที่ซักแลวใหแหง ไมควรใชเครื่องปนผาแหง
หากไมจําเปน เพื่อประหยัดการใชไฟฟา 

24.ใชนํ้าประปาอยางประหยัด เพราะระบบการผลิตนํ้าประปาของเทศบาลตางๆ ตองใชพลังงาน
จํานวนมากในการทําใหนํ้าสะอาด และดําเนินการจัดสงไปยังอาคารบานเรือน 

25.ติดต้ังฝกบัวอาบน้ําที่ปรับความแรงน้ําต่ําๆ ได เพื่อจะไดเปลืองนํ้าอุนนอยๆ (เหมาะทั้งใน
บานและโรงแรม)  

26.ติดต้ังเครื่องตัดกระแสไฟฟาอัตโนมัติ ชวยประหยัดพลังงานไฟฟาและลดปริมาณการ
ปลดปลอยคารบอนไดออกไซดที่เกิดขึ้นจากโรงผลิตกระแสไฟฟา 

27.สรางนโยบาย 3Rs- Reduce, Reuse, Recycle ทั้งในบานและอาคารสํานักงาน เพื่อใหเกิด
การใชประโยชนทรัพยากรอยางเต็มที่ เปนการลดพลังงานในการกําจัดขยะ ลดมลพิษและลด
ปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกในกระบวนการกําจัด 

28.ปองกันการปลอยกาซมีเทนสูบรรยากาศ ดวยการแยกขยะอนิทรีย เชน เศษผัก เศษอาหาร 
ออกจากขยะอื่นๆ ที่สามารถนําไปรีไซเคิลไดมาใชใหเกิดประโยชน  

29.ทาหลังคาบานดวยสีออน เพื่อชวยลดการดูดซับความรอน 

30.นําแสงธรรมชาติมาใชในอาคารบานเรือน โดยใชการออกแบบบาน และตําแหนงของชอง
แสงเปนปจจัย ซึ่งจะชวยลดจํานวนหลอดไฟและพลังงานไฟฟาที่ตองใช 

31.ปลูกตนไมในสวนหนาบาน ตนไม 1 ตน จะดูดซับคารบอนไดออกไซดได 1 ตัน ตลอดอายุ
ของมัน 

32.ปลูกไผแทนรั้ว ตนไผเติบโตเร็ว เปนรั้วธรรมชาติที่สวยงาม และยังดูดซับ
คารบอนไดออกไซดไดดี 

33.ใชรมเงาจากตนไมชวยลดความรอนในตัวอาคารสํานักงานหรือบานพักอาศัย ทําใหสามารถ
ลดความตองการใชเครื่องปรับอากาศ เปนการลดการใชไฟฟา 

34.ไมใชปุยเคมีในสวนไมประดับที่บาน แตขอใหเลือกใชปุยหมักจากธรรมชาติแทน 

35.ลดปริมาณการใชถุงพลาสติก เพราะถุงพลาสติกไมสามารถยอยสลายไดเองตามธรรมชาติ 
และการเผากําจัดในเตาเผาขยะอยางถูกวิธีตองใชพลังงานจํานวนมาก ซึ่งทําใหมีกาซเรือน
กระจกเพิ่มในบรรยากาศ 



36.เลือกซื้อสินคาที่มีหีบหอนอยๆ หีบหอหลายชั้นหมายถึงการเพิ่มขยะอีกหลายชิ้นที่จะตอง
นําไปกําจัด เปนการเพิ่มปริมาณกาซเรือนกระจกสูบรรยากาศโดยไมจําเปน 

37.เลือกใชผลิตภัณฑที่ซื้อเติมใหมได เพื่อเปนการลดขยะจากหีบหอของบรรจุภัณฑ 

38.ใชกระดาษทั้ง 2 หนา เพราะกระบวนการผลิตกระดาษแทบทุกขั้นตอนใชพลังงานจากน้ํามัน
และไฟฟาจํานวนมาก  

39.เลือกใชกระดาษรีไซเคิล กระดาษรีไซเคิลชวยลดขั้นตอนหลายขั้นตอนในกระบวนการผลิต
กระดาษ  

40.ตั้งเปาลดการผลิตขยะของตัวเองใหได 1 ใน 4 สวน หรือมากกวา เพือ่ชวยประหยดั
ทรัพยากรและลดกาซเรือนกระจกไดอีกจํานวนมาก เมื่อลองคูณ 365 วัน กับจํานวนปที่เหลือ
กอนเกษียณ 

41.สนับสนุนสินคาและผลิตผลจากเกษตรกรในทองถิ่นใกลบาน ชวยใหเกษตรกรในพื้นที่ไม
ตองขนสงผลิตผลใหพอคาคนกลางนําไปขายในพื้นที่ไกลๆ  

42.บริโภคเน้ือวัวใหนอยลง ทานผัก (ปลอดสารพษิ) ใหมากขึน้ ฟารมเล้ียงวัว คือ แหลงหลักใน
การปลดปลอยกาซมีเทนสูบรรยากาศ หันมารับประทานผักใหมากขึ้น ทานเนื้อวัวใหนอยลง 

43.ทานสเตกและแฮมเบอรเกอรในรานใหญๆ ใหนอยลง เพราะอุตสาหกรรมเนื้อระดับนานาชาติ 
ผลิตกาซเรือนกระจกถึง 18% สาเหตุหลักก็คือไนตรัสออกไซดจากมูลวัวและมีเทน ซึ่งถูก
ปลดปลอยออกมาจากลักษณะทางธรรมชาติของวัวที่ยอยอาหารไดชา (มีกระเพาะอาหาร 4 
ตอน) มีเทนเปนกาซเรือนกระจกที่ทําใหเกิดปฏิกิริยาเรือนกระจกไดมากกวา
คารบอนไดออกไซดถึง 23 เทา ในขณะที่ไนตรัสออกไซดกอผลไดมากกวา
คารบอนไดออกไซด 296 เทา 

44.ชักชวนคนอื่นๆ รอบขางใหชวยกันดูแลสิ่งแวดลอมและลดปญหาภาวะโลกรอน ใหความรู
ความเขาใจและชักชวนคนใกลตัว รวมทั้งเพื่อนบานรอบๆ ตวัคุณ เพื่อขยายเครือขายผูรวมหยุด
โลกรอนใหกวางขวางขึ้น  

45.รวมกิจกรรมรณรงคสิ่งแวดลอมในชุมชน แลวลองเสนอกิจกรรมรณรงคใหความรูและกระตุน
ใหเกิดการรวมมือ เพื่อลงมือทํากิจกรรมสิ่งแวดลอมที่ตอเน่ือง และสงผลใหคนในชุมชนมี
คุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น  

46.เลือกโหวตแตพรรคการเมืองที่มีนโยบายสิ่งแวดลอมที่ชัดเจน จริงใจ และตั้งใจทําจริง 
เพราะนักการเมืองคือคนที่เราสงไปเปนตัวแทนทําหนาที่ในสภาผูแทนราษฎร โปรดใชประโยชน
จากพวกเขาตามสิทธิที่คุณมี ดวยการเลือกนักการเมืองจากพรรคการเมืองที่มีนโยบายชัดเจน
เรื่องสิ่งแวดลอมและการลดปญหาโลกรอน  

47.ซื้อใหนอยลง แบงปนใหมากขึ้น อยูอยางพอเพียง  

 

 



เกษตรกร ชาวสวน ชาวไร ชาวนา 

ก็สามารถชวยไดดวยการ 
48.ลดการเผาปาหญา ไมริมทุง และตนไมชายปา เพื่อกําจัดวัชพืชและเปดพื้นที่ทําการเกษตร 
เพราะเปนการปลอยคารบอนไดออกไซดออกสูบรรยากาศจํานวนมาก นอกจากนั้นการตัดและ
เผาทําลายปายังเปนการทําลายแหลงกักเก็บกาซคารบอนไดออกไซดที่สําคัญ 

49.ปลูกพืชผักใหหลากหลายและปลูกตามฤดูกาลในทองถิ่น เปนการลดการปลูกพืชผักนอก
ฤดูกาลที่ตองใชพลังงานเพื่อถนอมอาหาร และผานกระบวนการบรรจุเปนอาหารกระปอง 

50.รวมกลุมสรางตลาดผูบริโภค-ผูผลิตโดยตรงในทองถิ่น เพื่อลดกระบวนการขนสงผานพอคา
คนกลาง ที่ตองใชพลังงานและน้ํามันในการคมนาคมขนสงพืชผักผลไมไปยังตลาด 

51.ลดการใชสารเคมีในการเกษตร นอกจากจะเปนการลดปญหาการปลดปลอยไนตรัสออกไซด
สูบรรยากาศโลกแลว ในระยะยาวยังเปนการลดตนทุนการผลิต และทําใหคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรดีขึ้น โปรดปรึกษาและเรียนรูจากกลุมเกษตรกรทางเลือกที่มีอยูเปนจํานวนมากใน
ประเทศไทย  

 

สถาปนิกและนักออกแบบ 
52.ออกแบบพิมพเขียวบานพักอาศัยที่สามารถชวย “หยุดโลกรอน” การลดปริมาณกาซเรือน
กระจก โดยคิดถึงการติดต้ังระบบการใชพลังงานที่งาย ไมจําเปนตองใชเทคโนโลยีสูงๆ แตใช
งานไดจริง ลองคิดถึงวิธีการที่คนรุนปูยาใชในการสรางบานสมัยกอน ซึ่งมกีารพึ่งพาทิศทางลม 
การดูทิศทางการขึ้น-ตกของดวงอาทิตย อาจชวยลดคาใชจายเรื่องพลังงานในบานไดถึง 40%  

53.ชวยออกแบบสรางบานหลังเล็ก บานหลังเล็กใชพลังงานนอยกวาบานหลังใหญ และใชวัสดุ
อุปกรณการกอสรางนอยกวา  

 

สื่อมวลชน นักส่ือสารและโฆษณา 
54.ใชความเช่ียวชาญในวิชาชีพเพื่อใหความรู และสรางความตระหนักกับสาธารณชนเกี่ยวกับ
ปญหาภาวะโลกรอน และทําใหการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเปนประเด็นของทองถิ่น  

55.สรางความสนใจกับสาธารณชน เพื่อทําใหประเด็นโลกรอนอยูในความสนใจของสาธารณชน
อยางตอเน่ือง 

56.ชวยกันเลาความจริงเรื่องโลกรอน โปรดชวยกันสื่อสารใหประชาชนและรัฐบาลเขาใจ
สถานการณจริงที่เกิดขึ้น 



57.เปนผูนํากระแสของสงัคมเรื่องชีวิตท่ีพอเพียง ตนตอหนึ่งของปญหาโลกรอนก็คือกระแสการ
บริโภคของผูคน ทําใหเกิดการบริโภคทรัพยากรจํานวนมหาศาล ชีวิตท่ียึดหลักของความ
พอเพียง โดยมีฐานของความรูและคุณธรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงนาจะเปน
หนทางปองกันและลดปญหาโลกรอนที่สังคมโลกกําลังเผชิญหนาอยู 

58.ใชความคิดสรางสรรคเพื่อรวมรับผิดชอบสังคม ออกแบบงานโฆษณาที่สอดแทรกประเด็น
ปญหาของภาวะโลกรอนอยางมีรสนิยม เรื่องที่เปนจริงและไมโกหก 

ครู อาจารย 
59.สอนเด็กๆ ในขั้นเรียน เกี่ยวกับปญหาโลกรอน 

60.ใชเทคนิคการเรียนรูหลากหลายจากกิจกรรม ดีกวาสอนโดยใหเด็กฟงครูพูดและทองจํา
อยางเดียว 

 

นักวิจัย นักวิทยาศาสตร และวิศวกร 
61คนควาวิจัยหาแนวทางและเทคโนโลยีใหมที่มีประสิทธิภาพในการลดการปลดปลอยกาซ
คารบอนไดออกไซด 

62.ศึกษาและทําวิจัยในระดับพื้นที่ เพือ่ใหมีขอมูลที่ชัดเจนเกี่ยวกับผลกระทบของภาวะโลกรอน
ตอพื้นที่เสี่ยงของประเทศไทย 

63.ประสานและทํางานรวมกับนักสื่อสารและโฆษณา เพื่อแปลงขอมูลทางวิทยาศาสตรไปสูการ
รับรูและเขาใจของประชาชนในสังคมวงกวาง 

 

นักธุรกิจ อุตสาหกรรมและบริการ 
64.นํากาซมีเทนจากกองขยะมาใชประโยชนเชิงพาณิชย ดวยการลงทุนพัฒนาใหเปนพลังงาน
ทดแทนที่มีประสิทธิภาพ แตมีตนทุนต่ํา 

65.สนับสนุนนักวิจัยในองคกร คนควาผลิตภัณฑที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และมีประสิทธภิาพใน
การลดการใชพลังงานจากเชื้อเพลิงฟอสซิล 

66.เปนผูนําของภาคธุรกิจอุตสาหกรรมที่ชวยรักษาสิ่งแวดลอม หากยังไมมีใครเริ่มตนโครงการ
ที่ชวยหยุดปญหาโลกรอนอยางจริงจัง ก็จงเปนผูนําเสียเอง 

67.สรางแบรนดองคกรที่เนนการดูแลและใสใจโลก ไมใชแคการสรางภาพลักษณภายนอก แต
เปนการสรางความเชื่อมั่นเรื่องความรับผิดชอบที่มาจากภายในองคกร 

 



นักการเมือง ผูวาราชการฯ และรัฐบาล 
68.วางแผนการจัดหาพลังงานในอนาคต รัฐจําเปนตองมีการวิเคราะหทางเลือกเพื่อมุงจัดการ
แกไขปญหาพลังงานและสิ่งแวดลอม ที่มองไปขางหนาอยางนอยที่สุด 50 ป 

69.สนับสนุนใหมีการพัฒนาการใชพลังงานแสงอาทิตย ทั้งการสนับสนุนงบประมาณในการวิจัย 
และการพัฒนาระบบใหมีตนทุนต่ําและคุมคาในการใชงาน 

70.สนับสนุนกลไกตางๆ สําหรับพลังงานหมุนเวียน เพื่อสรางแรงจูงใจในการปรับปรุง
เทคโนโลยีและการลดตนทุน 

71.สนับสนุนอุตสาหกรรมพลังงานหมุนเวียน เพื่อกระตุนใหเกิดการลงทุนของภาคเอกชน 
รัฐบาลควรหามาตรการที่ชัดเจนในการสนับสนุนอุตสาหกรรมหมุนเวียน ซึ่งเปนพลังงานสะอาด 
เชน พลังงานแสงอาทิตย พลังงานลม เพื่อใหสามารถแขงขันกับอุตสาหกรรมพลังงานอื่นๆ ที่ใช
พลังงานจากเชื้อเพลิงฟอสซิล ที่เปนสาเหตุหลักของการปลอยคารบอนไดออกไซดสู
บรรยากาศ 

72.มีนโยบายทางการเมืองที่ชัดเจนในการสนับสนุนการ “หยุดภาวะโลกรอน” เสนอตอ
ประชาชน  

73.สนับสนุนโครงสรางทางกายภาพ เมื่อประชาชนตระหนักและตองการเขามามีสวนรวมในการ
ลดการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด เชน จัดการใหมีโครงขายทางจักรยานที่ปลอดภัยใหกับ
ประชาชนในเมืองสามารถขับขี่จักรยาน ลดการใชรถยนต 

74.ลดจํานวนรถยนตสวนตัวบนถนนในกรุงเทพมหานครอยางจริงจัง ดวยการสนับสนุนระบบ
ขนสงมวลชนที่มีประสิทธิภาพ 

75.สงเสริมเครือขายการตลาดใหกับกลุมเกษตรกรทางเลือก เกษตรกรจํานวนมากเปนตัวอยาง
ที่ดีของการลดปญหาโลกรอน ดวยการลดและเลิกการใชสารเคมีที่ทําใหเกิดการปลดปลอยไน
ตรัสออกไซดสูบรรยากาศโลก ซึ่งการสงเสริมการตลาดสีเขียวดวยการสรางเครือขายการตลาด
ที่กระจายศูนยไปสูกลุมจังหวัดหรือภูมิภาค จะชวยลดการปลอยคารบอนไดออกไซดจาก
กระบวนการขนสงผลผลิตไปยังตลาดไกลๆ อีกดวย  

76.ริเริ่มอยางกลาหาญกับระบบพลังงานแบบกระจายศูนย เพื่อลงทุนกับทางเลือกและทางรอด
ในระยะยาว 

77.พิจารณาใชกฎหมายการเก็บภาษีเปนเครื่องมือในการควบคุมปริมาณกาซเรือนกระจก 
โดยเฉพาะคารบอนไดออกไซด เชน การเก็บภาษีคารบอน (Carbon Tax) สําหรับ
ภาคอุตสาหกรรม  

78.เปลี่ยนแปลงระบบการจัดเก็บภาษี น่ันคือการสรางระบบการจัดเก็บภาษีที่สามารถสะทอนให
เห็นตนทุนทางออมจากกิจกรรมทางเศรษฐกิจตัวใดตัวหนึ่ง ซึ่งทําใหสังคมตองแบกรับภาระน้ัน
อยางชัดเจน เชน ภาษีที่เรียกเก็บจากถานหิน ก็จะตองรวมถึงตนทุนในการดูแลรักษาสุขภาพที่
จะตองเพิ่มขึ้นจากปญหามลพิษ และตนทุนความเสียหายจากสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลงไป 

79.ปฏิรูปภาษีสิ่งแวดลอม เปนกาวตอไปที่ทาทายของนักการเมืองและรัฐบาลที่มาจากการ
เลือกตั้งอยางใหญหลวงในการปรับเปลี่ยนและสรางจิตสํานึกใหมใหสังคม การเพิ่มการจัดเก็บ



ภาษีสําหรับกิจกรรมที่มีผลทําลายสภาพแวดลอมใหสูงขึ้นเปนการชดเชย เชน กิจกรรมที่มีการ
ปลอยคารบอน ภาษีจากกองขยะ ไมใชเรื่องเปนไปไมได หลายประเทศโดยเฉพาะในยุโรป
ตะวันตกนําแนวคิดน้ีไปใชตั้งแตป พ.ศ. 2533 ปจจุบันนี้ประเทศใหญๆ ในสหภาพยุโรปก็รวม
ดําเนินการดวย และพบวาการปรับเปลี่ยนระบบการจัดเก็บภาษีดังกลาว ไมมีผลตอการ
ปรับเปลี่ยนระดับการจัดเก็บภาษี หากแตมีผลกับโครงสรางของระบบภาษีเทานั้น 

80.กําหนดทิศทางประเทศใหมุงสูแนวทางของการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง ที่สามารถยนืหยัด
อยูรอดอยางเขมแข็งในสังคมโลก เริ่มตนดวยการใสประโยคที่วา ประเทศไทยจะตองยึดหลัก
เศรษฐกิจตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหัว เปนแกนหลัก
ของการพัฒนาประเทศไวในรัฐธรรมนูญไดหรือไม 

 ทายสุดน้ี ฝนตกมาที่ละหยาดที่ละหยด ยังใหหวงน้ํามหาสมุทรเต็มไดฉันใด หากเราทุกคนรม
มือกันคนละเล็กละนอยก็จะยังประโยชนอันยิ่งใหญแกสวนรวม และสังคมไดฉันน้ัน 

        น.ท. วิษณุ  เนียมคํา 

         ๑๙พ.ย.๕๐ 

 


