
มีเงินเหลือใชไมเปนหนี้ ดวย 6 วิธี ลดรายจาย 
 

 1.   ทําบัญชีครัวเรือนประจําเดือน 
  แยกรายจายออกจากรายรับ และทําบัญชีบันทึกรายจายประจําวัน  การทําบัญชี

ทั้ง 2 แบบ จะทําใหคุณเห็นถึงจํานวนรายไดทั้งหมด และจํานวนรายจายที่หมดสิ้นไปในแตละวัน การที่

คุณทําบัญชีทุกวันคุณจะเห็นถึงรายจายที่ไมจําเปน ทําแบบนีพ้อขึ้นเดือนถัดไปคุณจะสามารถตัด

รายจายที่ไมจําเปนออกไปไดอยางเห็นผลและทําไดจริง ลดรายจายแนนอน 
 
 ๒. คาโทรศัพทมือถือ 
  ใครคิดวาไมสําคัญ  ปจจบุันโทรศัพทมือถือเรียกไดวาเปนปจจยัที่ 5 ของคนสมัยนี้                

ตอใหมีโปรโมชั่นดเีพียงไหน แตถาโทรกระหน่ําเกนิความจําเปน หรือเสียคาริงโทนทุกเดือน ก็กอใหเกิด

รายจายที่ไมจําเปนอยางแนนอน เพราะฉะนัน้จดไดจดเลย วันหนึ่งคุณใชโทรศัพทเทาไหร โทรหาใคร 

คุณจะเห็นจาํนวนรายจายที่หมดไปกบัปจจัยที ่5 วานากลัวแคไหน แลวคุณก็จะพรอมลดรายจาย            

ในขอนี้ไดอยางอัตโนมัติ เพราะเห็นภาพที่ชัดเจน 
 
 3. ชําระคางวดใหตรงเวลา 
  คาน้ํา คาไฟ คาโทรศัพท คาบัตรเครดิต ฯลฯ หากชําระตรงเวลาจะไมเสียคาปรับ           

และคาเดินทางสําหรับไปติดตอประสานการคางชําระ และเปนการฝกใหเปนคนมีวินัยในการเงิน 
 
 4. สําหรับผูที่ตองเดินทางไปทํางานทุก ๆ วัน 
  คาใชจายที่เกิดจากการเดินทางเปนรายจายที่ไมสามารถหลีกเลี่ยงได แตสามารถ

ลดลงโดยการที่คุณวางแผนกอนการเดินทาง เชน สําหรับผูมีรถสวนตัวใหวางแผนออกจากบาน        

เชาหนอย เพ่ือหลีกเลี่ยงการเผาคาน้าํมันที่ตองไปติดอยูบนถนน หรือเลือกโดยสารรถสาธารณะ              

ก็ประหยัดกวาเห็น ๆ ทําแบบน้ีเดือน ๆ หนึ่ง คุณจะลดรายจายที่จําเปนลงไปไดอยางไมนาเชื่อทเีดียว 
 
 5. เปดเมื่อใช  ปดเมื่อไมจําเปน 
  ทองไวเปนคติประจําใจ  ทั้งน้ํา  ทั้งไฟ  แบบนี้จะชวยเซฟเงินในกระเปาคุณที่ตองจาย

ยามสิ้นเดือน เปนการชวยทั้งตัวคุณเอง ชวยทั้งชาติ และลดภาวะโลกรอนไปไดในตัว 
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 6. คิดใหนาน ตัดสินใจใหดี กอนจะซ้ือส่ิงใด 
  การไตรตรองใหถี่ถวนสําหรับการเลือกซื้อสิ่งใดก็ตาม จะชวยใหคุณเปนคนมีวินัยทาง

การเงินเพิ่มขึ้นอยางไมรูตัว ขอแนะนาํงาย ๆ สําหรับเร่ืองนี้ คือ กอนจะหยิบเงินมาจายคาสินคา ใหคุณ

คิดกอนวาซื้อไปทําไม ใชประโยชนไดนานแคไหน จําเปนหรือไม แลวถาไมซื้อจะเปนไรไหม ทําแบบนี้

คุณจะไดคําตอบของการลดการซื้อของที่ไมจําเปน ลองพิจารณาวาชีวิตของคนเราตองการเพียงปจจัย 4 

ในการอยูรอด แลวเรามีสิ่งเหลานี้แลวหรือยัง ถาครบแลวสวนเกินนัน้คืออะไร แลวสามารถตัดทอน            

ไดหรือไม ถาลองไตรตรองแบบนี้จะพบรายจายที่ไมจําเปนมากมายทีเดียว 
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