
  แนวทางการพัฒนาภาษาอังกฤษดวยตนเอง 
 เร่ิมจากการสรางทัศนคติที่ดีตอวิชาภาษาอังกฤษ  เห็นความสําคญัและความ

จําเปนของภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวัน   โดยเปดใจกวาง และยอมรับภาษาอังกฤษ 

วามีความจําเปนตอชีวิตประจําวันอยางเลี่ยงไมได  เชน การใชงานคอมพิวเตอร 

หรือการหาขอมูลทาง web ปจจุบันก็ตองพบเจอกับภาษาอังกฤษทุกวัน  ดังนั้น

ภาษาอังกฤษจึงเปนเร่ืองที่หนีไมพน  จึงตองยอมรับ สรางความเคยชินกับภาษาอังกฤษ

และเอาชนะใหไดโดยการสรางความเช่ือมั่น แลวจึงเร่ิมฝกดวยตนเองดวยวิธีตาง ๆ  เชน 

  ๑.   ฝกฟงเทปสนทนาท่ีบาน  ในรถ  หรือสํานักงาน 

  ๒.  ชมภาพยนตรตางประเทศ ฟงเสียงภาษาอังกฤษในฟลม  ฝกฟงขาว  

หรือ ฟงเพลง   

  ๓.  ศึกษาหนังสือสนทนาและไวยากรณที่บาน 

  ๔.  ฝกอาน นสพ. วารสาร  หนังสือภาษาอังกฤษทุกวัน แลวหาคําศัพทใน 

Dictionary จดลงในสมุดบันทึก 

  ๕.  ฝกการสืบคนขอมูลทางอินเตอรเน็ตจาก website ที่เปนภาษาอังกฤษ 

ศึกษาคําศัพท และสํานวนที่นาสนใจ 

  ๖.  ฝกเขียนขอความเปนภาษาอังกฤษทาง E – mail  

   ๗.  ฝกสนทนาภาษาอังกฤษกับเพ่ือนรวมงาน 

    สามารถฝกฝนบอย ๆ เมื่อมีเวลาวาง  การเรียนรูทางอินเตอรเน็ต 

สามารถเรียนรูได ตลอด ๒๔ ช่ัวโมง โดยไมเสียเวลา และคาใชจายในการเดินทาง  

           ------------------------ 

                                       คําแนะนําจาก  

            กองควบคุมและพัฒนากําลังพล กรมกําลังพลทหารอากาศ 

                                                                    


