
ชวีติออกแบบได 

   ชวงวันหยุดสงกรานตหลายวัน ถือเปนโอกาสที่ดีจะได
ไปกราบขอพรจากผูใหญที่เคารพนับถือ โดยเฉพาะบิดามารดา 
หากทานอยูตางจังหวัดดวยแลว ทานมักจะรอคอยลูกหลานในชวง
สงกรานตของทุกป หลายครอบครัวถือเปนวันรวมญาติ ไดมาเจอะ
เจอกันปละคร้ังก็ยังดี ผมไดมีโอกาสไปกราบขอพรทานผูใหญที่
เคารพนับถือ ทานใหพรมาวา “ขอใหไดเปนนายพล” ปากเร็วกวา
ความคิดตอบไปวา แค น.อ.พิเศษ ยังยากเลยครับ  อาว...เห็นคุณ
เปน น.อ.มานานแลว นึกวาไดเลื่อนเปน น.อ.พิเศษ ไปแลว  สติทํา
ใหผมกลับมาฉุกคิดได เกิดอะไรข้ึนกับเรานะ ในฐานะลูกศิษยคน
หนึ่งของหลวงพอจรัญฯ แหงวัดอัมพวัน ฯ สิงหบุรี เคยฝกสติ 
สมาธิ มามากมายหลายสํานัก ทําไมมาขาดสติพูดแบบไมย้ังคิดได 
ทําใหเปนท่ีมาของบทความ “ชีวิตออกแบบได” ใครขอแบงปนเปน
แงคิดใหกับผูที่ยังเช่ือเร่ืองการทําดี และการทําไมดี อยูบาง 

  ในชีวิตนี้เคยสงสัยวาทําไมบางคนถึงโชคดี มีชีวิตที่
ราบรื่นสมหวังไปหมดทุกอยาง แตบางคนกลับตองฟนฝาอุปสรรค
สารพัดชนิด หลายคนคงคิดเชนนี้มาตลอดแตก็ไมไดคําตอบ แต
ถาใครศึกษาคําสอนในพระพุทธศาสนา ก็จะพบวาเ ร่ืองนี้ มี
เบ้ืองหลังอยู หากเช่ือวา กวาเราทานจะไดมาเกิดเปนมนุษยทุก
วันนี้ เราเวียนวายตายเกิดมานับภพ นับชาติไมถวน ตายแลวไป
เกิดเปนเทวดาบาง เปนสัตวบาง เปนมนุษยที่ยากจนบาง รํ่ารวย
บาง ชีวิตข้ึนๆ ลงๆ สุขบาง ทุกขบาง ซ่ึงสวนใหญแลวจะทุกข
มากกวาสุข นั้น ทุกอยางลวนมีเหตุผลมาจากการกระทําของเรา
ทั้งส้ิน ท้ังในอดีตและปจจุบันชาติ ลวนเปนเร่ืองของกรรมดี กรรม
ช่ัวตามกฎแหงเหตุผล ซ่ึงเราไมสามารถหนี กฎแหงกรรมไปได 



  เม่ือเราเขาใจหลักของกฎแหงกรรมไมวาเราจะเช่ือ
หรือไมก็ตาม เราก็สามารถเอาหลักการนีม้าใชประโยชนในการ
ออกแบบชีวิตได วาเราควรทําหรือไมควรทําส่ิงใด ขอยกตัวอยาง 
ตามที่พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไวใน จุฬกัมมวิภังคสูตร ดังนี้ 

  คนโหดเห้ียม ชอบฆาสัตว ชอบเบียดเบียนทรมานสัตว 
ถาไดเกดิมาเปนมนุษยก็จะ อายุส้ัน โรคภัยเบียดเบียน 
  คนมักโกรธ อาฆาต พยาบาท ถาไดเกิดมาเปนมนุษยก็
จะผิวพรรณทราม 
  คนท่ีมีใจอิจฉาริษยา มุงราย ถาไดเกิดมาเปนมนษุยก็จะ
ไรอํานาจ 
  คนท่ีจิตใจคับแคบ ไมชอบใหทาน ไมชอบชวยเหลือ
ผูอื่น ถาไดเกิดมาเปนมนษุยก็จะ ไรทรัพย 
   คนท่ีกระดาง เยอหย่ิง ไมเคารพผูควรเคารพ ถาไดเกิด
มาเปนมนุษยกจ็ะเกิดในตระกลูตํ่า 
  คนท่ีไมชอบคบบัณฑิต ถาไดเกดิมาเปนมนุษยก็จะไร
ปญญา 

  ในทางตรงกันขาม คนท่ีเวนขาดจากการฆาสัตว ไม
เบียดเบียนสัตว ไมมักโกรธ        ไมอิจฉาริษยา ชอบใหทานแกผู
ทรงศีล มีคุณธรรม ไมกระดางเยอหย่ิง เคารพคนท่ีควรเคารพ ชอบ
คบหากับบัณฑิต เม่ือมาเกิดเปนมนุษยจะมีอายุยืน โรคภัยไม
เบียดเบียน มีคนเคารพนับถือ มีอํานาจ         มีทรัพยมาก เกิดใน
ตระกูลดี และเปนคนมีปญญา ตามลําดับ 

  คําสอนในพระสูตรนี้ ช้ีใหเห็นชัดเจนวา ถาตองการ
ความปลอดภัยในชีวิต ตองเลือกทําแตกรรมดี เพราะทุกคร้ังที่เรา
ทํากรรมดี เชน ทําทาน รักษาศีล เจริญสมาธิภาวนา ก็จะมีบุญ
เกิดข้ึนอยางมหาศาล บุญจะหลอเลี้ยงชีวิตเราใหมีความสุข ความ



เจริญ ชวยแตงเติมชีวิตเราใหสมบูรณย่ิงๆ ข้ึนไป ทุกภพทุกชาติ 
เสนทางในสังสารวัฏของเราก็จะราบรื่น สะดวกสบาย ไมตอง ข้ึน 
ๆ ลง ๆ อีกตอไป 

  ใครท่ีลมลุกคลุกคลานกับชีวิต ก็อยาเพ่ิงคิดวาเรานั้นโง
เขลา หรือเราไมดีพอ เพราะ ทั้งความฉลาดและความโง ความดี
และความไมดีนั้น แอบซอนอยูในใจของเรานี่เอง เม่ือใดที่เรามี
ความสบายใจ เราก็เหมือนมีมนตวิเศษ ท่ีจะเรียกเอาส่ิงดีๆ ท่ีมีอยู
ในตัวเราออกมาใชไดทันที  ใจที่สบาย เปนใจท่ีมีฤทธ์ิ เม่ือใจ
สบาย เรายอมพบกับความสําเร็จไดโดยงาย ไมวาจะพูด จะทํา
อะไร       ก็พลอยดีไปหมด ใจเปนธาตุบริสิทธ์ิ  ใจย่ิงเบาสบาย
มากเทาไหร ใสสะอาดมากเทาไหร ย่ิงมีฤทธ์ิมากเทานั้น มาก
ขนาดสามารถฆากิเลสใหหมดจดได จนบรรลุมรรคผลนิพพานได 

  ฉะนั้นจึงขอเชิญชวนทุกคน มาทําใจ รักษาใจใหเบา
สบาย ทําใจใหใสสะอาดตลอดเวลากันเถิด  เพราะพระพุทธองค
ทรงช้ีทางสวางใหเราเห็นแลววา ชีวิตจะเปนเร่ืองงายก็เม่ือใจเรา
สบายนี่เอง 

         น.อ.ปภัณศัก  สาย
แจง 


