




ผนวก 
ประกอบระเบียบกองทัพอากาศวาดวยมาตรฐานการตรวจทางการแพทย 

ของบุคคลท่ีสมัครเขาเปนนักเรียนจาอากาศ พ.ศ.๒๕๖๕ 
                        

มาตรฐานการตรวจทางการแพทยของบุคคลท่ีสมัครเขาเปนนักเรียนจาอากาศ 

 บุคคลท่ีสมัครเขาเปนนักเรียนจาอากาศ จะตองมีขนาดพิกัดความสมบูรณของรางกาย ไมเปนโรค  
หรือสภาพรางกาย หรือสภาพจิตใจ หรือกลุมอาการ โดยเขารับการตรวจตามมาตรฐานการตรวจทางการแพทย 
ดังตอไปนี้ 

๑. ขนาดพิกัดความสมบูรณของรางกาย 
๑.๑ ความสูง น้ําหนัก การขยายของอกเม่ือหายใจเขา ไมนอยกวาเกณฑ ดังตอไปนี้ 

๑.๒ มีรางกายไดสัดสวนอยูในเกณฑปกติ 

๒. ไมเปนโรค หรือสภาพรางกาย หรือสภาพจิตใจ หรือกลุมอาการ ดังตอไปนี้ 
๒.๑ รางกายผิดปกติ หรือพิกลรูป หรือพิการ 

๒.๑.๑ ศีรษะและหนาผิดรูปจนแลดูนาเกลียด 
๒.๑.๒ รูปวิปริตตาง ๆ (Malformation) ของริมฝปากหรือจมูก การพูดผิดปกติ 

ท้ังเสียงและการเคลื่อนไหวของริมฝปาก 
๒.๑.๓ รูปวิปริตของทรวงอกไมวาจะเกิดจากกลามเนื้อ กระดูก ซ่ึงเปนเหตุ

ขัดขวางตอการทํางานของอวัยวะภายในหรือแลดูนาเกลียด เม่ือแตงเครื่องแบบทหาร 
๒.๑.๔ ซอกคอหรือซอกรักแรติดกัน 
๒.๑.๕ แขน ขา 

๒.๑.๕.๑ ยาวไมเทากันหรือผิดรูปจนมองเห็นไดชัด 
๒.๑.๕.๒ โคงเขาหรือออก 
๒.๑.๕.๓ บิดเก 

๒.๑.๖ มือ เทา 
๒.๑.๖.๑ บิดเก 
๒.๑.๖.๒ นิ้วมือหรือนิ้วเทาดวนถึงโคนเล็บ 
๒.๑.๖.๓ นิ้วมือหรือนิ้วเทามีจํานวนเกินกวา หรือนอยกวาปกติ 
๒.๑.๖.๔ นิ้วมือหรือนิ้วเทาบิดเกจนทํางานไมถนัด 
๒.๑.๖.๕ ชองระยะนิ้วมือหรือนิ้วเทาติดกัน 

 

๒.๑.๖.๖  เทาปุก ... 

อายุ 
ขนาดขยายของอก 

(เซนติเมตร) 
ความสูง 

(เซนติเมตร) 
น้ําหนัก 

(กิโลกรัม) 
๑๕ ป ๗๖ ๑๕๕ ๔๔ 
๑๖ ป ๗๘ ๑๕๖ ๔๕ 
๑๗ ป ๗๙ ๑๕๗ ๔๖ 
๑๘ ป ๘๐ ๑๕๘ ๔๗ 
๑๙ ป ๘๑ ๑๕๙ ๔๘ 
๒๐ ถึง ๒๔ ป ๘๒ ๑๖๐ ๔๘ 
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๒.๑.๖.๖ เทาปุก (Clubfoot) 
๒.๑.๖.๗ ฝาเทาไมมีอุง (Flat foot) 
๒.๑.๖.๘ เทาดวนถึงขอเทา 

๒.๒ กระดูกและกลามเนื้อ 
๒.๒.๑ ขอเคลื่อนไหวไมสะดวกจนทําใหอวัยวะท่ีติดตอกับขอนั้นใชการไมดี 
๒.๒.๒ ขอหลวมหลุดบอย 
๒.๒.๓ ขออักเสบจนกระดูกเปลี่ยนรูป (Arthritis deformans) 
๒.๒.๔ คอเอียงหรือแข็งท่ือ เนื่องจากกระดูกหรือกลามเนื้อพิการ (Torticollis) 
๒.๒.๕ กระดูกอักเสบ (Osteomyelitis) 
๒.๒.๖ กระดูกหักแลวตอไมติดหรือตอแลวแตทําใหอวัยวะหดสั้นลง 
๒.๒.๗ กระดูกสันหลังคด  หรือโก ง  หร ือแอน  จากว ัณโรคหรือเหตุอื ่น  ๆ 

(Scoliosis, Kyphosis or Lordosis) 
๒.๒.๘ กลามเนื้อสวนใดสวนหนึ่ง เหี่ยว ลีบ หรือหดสั้น 

๒.๓ ผิวหนัง 
๒.๓.๑ โรคผิวหนังทุกชนิด ซ่ึงเปนเรื้อรังยากตอการรักษาหรือเปนท่ีนารังเกียจตอผูอ่ืน 
๒.๓.๒ แผลเปนหรือปานท่ีหนามีเนื้อท่ีเกิน ๑ ใน ๔ ของใบหนา หรือแลดูนาเกลียด 
๒.๓.๓ แผลเปน ไฝ ปาน หูด (Wart) หรือซีสต (Cyst) ท่ีสวนตาง ๆ ของรางกาย

ซ่ึงมีขนาดใหญหรือมากจนแลดูนาเกลียด 
๒.๓.๔ มีรอยสักบนรางกาย 
๒.๓.๕ โรคของทอน้ําเหลืองหรือตอมน้ําเหลือง 

๒.๔ ตา 
๒.๔.๑ สายตาผิดปกติ ดังนี้ 

๒.๔.๑.๑ การมองไกล (Distance vision) ระดับการมองเห็นดวยตาเปลา  
ต่ํากวา ๒๐/๗๐ และเม่ือแกไขดวยการสวมแวนสายตาแลว ต่ํากวา ๒๐/๒๐ 

๒.๔.๑.๒ การมองใกล (Near vision) ระดับการมองเห็นดวยตาเปลา  
ต่ํากวา ๒๐/๒๐ 

๒.๔.๒ บอดสี 
๒.๔.๓ เปลือกตาแหวงจนเสียรูป 
๒.๔.๔ หนังตาตก (Ptosis) จนแลดูนาเกลียด หรือหนังตามวนออกนอก (Ectropion) 

หรือหนังตามวนเขาใน (Entropion) แมแตขางเดียว 
๒.๔.๕ น้ําตาไหลอยูเสมอ 
๒.๔.๖ ตอเนื้อซ่ึงงอกเขาไปในลูกตาดําเกิน ๑ มิลลิเมตร หรือมีลักษณะท่ีจะลุกลามตอไป 
๒.๔.๗ ตาโปน (Exophthalmos) จนปรากฏเดนชัดแลดูนาเกลียด 
๒.๔.๘ ตาบอดแมแตขางเดียว 
๒.๔.๙ ตาเหล (Squint) จนปรากฏเดนชัด 
๒.๔.๑๐ แกวตาขุน แมแตขางเดียว (Cataract, Unilateral) 
๒.๔.๑๑ มานตามีขนาดไมเทากันหรือมานตาฉีกขาด ไมไดรูปผิดปกติ 

 
๒.๔.๑๒  แผลท่ี... 
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๒.๔.๑๒ แผลท่ีกระจกตา ซ่ึงทําใหกระจกตาขุนแมแตขางเดียว (Corneal ulcer 

with opacity of cornea, Unilateral) 
๒.๔.๑๓ ลูกตาสั่น (Nystagmus) 
๒.๔.๑๔ ตอหิน (Glaucoma) 
๒.๔.๑๕ โรคข้ัวประสาทตาเสื่อมท้ังสองขาง (Optic atrophy) 

๒.๕ หู คอ จมูก 
๒.๕.๑ เยื่อจมูกอักเสบเรื้อรัง (Chronic Rhinitis)  
๒.๕.๒ ผนังก้ันชองจมูกคด หรือมีกระดูกยื่น หรืองอก (Septal deviation, spurs 

and ridges) หรือจมูกอักเสบชนิดโตข้ึน (Hypertrophic rhinitis) ท้ังหมดนี้จะตองมีความผิดปกติเกินกวาครึ่งหนึ่ง
ของชองจมูก 

๒.๕.๓ ผนังก้ันชองจมูกทะลุ 
๒.๕.๔ เทอรบิเนต (Turbinates) อักเสบ หรือบวม จนทําใหชองจมูกแคบ 
๒.๕.๕ จมูกบี้จนผิดรูป หรือจมูกบี้เล็กนอยจนพูดไมชัด 
๒.๕.๖ มีเพดานโหว หรือมีเพดานสูงจนพูดไมชัด 
๒.๕.๗ กระดูกมาสตอยดอักเสบ หรือเคยไดรับการผาตัดกระดูกมาสตอยด

ประเภทแรดิกอล มาสตอยเดกมีโตมี (Radical Mastoidectomy) 
๒.๕.๘ หูชั้นกลางอักเสบ แมแตขางเดียว 
๒.๕.๙ เยื่อแกวหูทะลุ แมแตขางเดียว 
๒.๕.๑๐ เยื่อแกวหูบุม (Retracted Eardrum) จนเคลื่อนไหวไมได 
๒.๕.๑๑ การไดยินเสียงของหูผิดปกติ 
๒.๕.๑๒ ใบหูผิดขนาด หรือผิดรูปจนปรากฏชัด 

๒.๖ ฟน 
๒.๖.๑ มีฟนไวเค้ียวอาหารไดไมครบตามหลักเกณฑ คือ กําหนดใหมีฟนกราม 

(Molars) และฟนกรามนอย (Premolars) อยางนอยขางบน ๖ ซ่ี ขางลาง ๖ ซ่ี ฟนหนา (Incisors and canines)
ขางบน ๔ ซ่ี ขางลาง ๔ ซ่ี ฟนท่ีถอนไปแลวหากไดรับการใสเรียบรอยม่ันคงดวยวิธีทําสะพาน (Bridge) หรือราก
ฟนเทียม (Implant) จึงใหนับเปนจํานวนซ่ีไดตามจํานวนดังกลาวขางตน และจะตองไมมีลักษณะดังตอไปนี้ 

๒.๖.๑.๑ ฟนเปนรูท่ีไมไดรับการอุดหรืออุดดวยวัสดุอุดชั่วคราว 
๒.๖.๑.๒ ฟนท่ีอุดหรือทําครอบไมเรียบรอย  
๒.๖.๑.๓ ฟนน้ํานมท่ีเหลือในตําแหนงท่ีผิดปกติ 
๒.๖.๑.๔ ฟนตาย เวนแตคลองประสาทไดรับการอุดท่ีถูกตองแลว 
๒.๖.๑.๕ ฟนซอนเกจนไมสามารถท่ีจะจัดใหสบกันไดกับฟนธรรมดาหรือ

ฟนปลอม 
๒.๖.๑.๖ มีการถูกทําลายอยางรุนแรงของอวัยวะท่ีรองรับตัวฟน เชน กระดูก

เหงือก เยื่อหุมรากฟน 
๒.๖.๒ มีชองวางระหวางฟนหนาหางจนแลดูนาเกลียด 
๒.๖.๓ การสบของฟนท่ีผิดปกติอยางมากจนทําใหใบหนาผิดรูปหรือการเค้ียว

อาหารธรรมดาไมไดผล 
 

๒.๖.๔  ถุงน้ํา... 
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๒.๖.๔ ถุงน้ํา (Cysts) หรือการอักเสบที่เรื้อรัง หรือพยาธิสภาพอื่น ๆ ในปาก 

เชน ฟนคุดฟนท่ียังไมข้ึน หรือฟนท่ีข้ึนผิดท่ี ซ่ึงสภาพการเชนนี้ อาจทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพหรืออวัยวะ
ขางเคียง 

๒.๖.๕ โรคเหงือกอักเสบอยางรุนแรง โรคเหงือกอักเสบเนื้อตายแบบเฉียบพลัน 
(ANUG) หรือโรคปริทันตอักเสบแบบรุนแรง (Severe chronic periodontitis) 

๒.๗ ระบบหัวใจและหลอดเลือด 
๒.๗.๑ ภาวะลิ้นหัวใจผิดปกติอันปนผลมาจากไขรูมาติก (Rheumatic heart disease) 
๒.๗.๒ โรคลิ้นหัวใจพิการ ไมวาจะเปนชนิดตีบตัน สเตนโนซิส (Stenosis) หรือ

ชนิดไหลยอนรีเกอรยิเตชั่น (Regurgitation) 
๒.๗.๓ หัวใจวายและมีเลือดค่ัง (Congestive heart failure) 
๒.๗.๔ หลอดเลือดแดงโปงพอง (Aneurysm) ท่ีใดก็ตาม 
๒.๗.๕ หัวใจเตนเร็วกวา ๑๐๐ ครั้ งตอนาที หรือชากวา ๕๐ ครั้ งตอนาที  

หรือมี เอ.วี.บล็อก (A.V. block) หรือเตนผิดปกติชนิดเอเทรียลไฟบริลเลชั่น หรือเอเทรียลฟลัทเตอร  
(Atrial fibrillation or Atrial flutter)  

๒.๗.๖ ความดันเลือดสูงกวา ๑๔๐/๙๐ มิลลิเมตรปรอท และต่ํากวา ๑๐๐/๕๐ 
มิลลิเมตรปรอท 

๒.๗.๗ มีการอับเสบของเยื่อหุมหัวใจและกลามเนื้อหัวใจ การหยอนสมรรถภาพ
ของกลามเนื้อหัวใจ (Myocardial insufficiency) 

๒.๗.๘ หัวใจและหลอดเลือดใหญพิการแตกําเนิด (Congenital malformations) 
๒.๗.๙ ภาพรังสีเอ็กซพบวาหัวใจมีขนาดโตผิดปกติหรือการตรวจคลื่นหัวใจ (EKG) 

ผิดปกติ  
๒.๗.๑๐ หลอดเลือดดําขอดท่ีถุงอัณฑะ ขา แขน หรือหนาทอง ซ่ึงเปนมากจนเห็นไดชัด  

๒.๘ ระบบหายใจ 
๒.๘.๑ มีน้ํา หรือหนอง หรือลมในชองเยื่อหุมปอด 
๒.๘.๒ หลอดลมอักเสบเรื้อรังพรอมกับมีถุงลมในปอดพอง (Chronic bronchitis 

with emphysema)  
๒.๘.๓ หลอดลมขยายพอง (Bronchiectasis) 
๒.๘.๔ หืด หรือมีประวัติการเปนหืด (Bronchial asthma) 
๒.๘.๕ วัณโรคปอด (Pulmonary tuberculosis) 
๒.๘.๖ ฝในปอด (Lung abscess) 
๒.๘.๗ ซีสตของปอด (Lung cyst) 
๒.๘.๘ โรคปอดเกิดจากเชื้อรา 
๒.๘.๙ นิวโมโคนิโอซิส (Pneumoconiosis) 
๒.๘.๑๐ มีวัตถุแปลกปลอมขนาดเสนผานศูนยกลางเกินกวา ๑ เซนติเมตร ในเนื้อปอด

หรือวัตถุแปลกปลอมท่ีทําใหมีปฏิกิริยาเกิดข้ึนในปอด 
๒.๘.๑๑ ปอดบวม (Pneumonia) 

 
๒.๙  ระบบ... 

 



 
- ๕ - 

 
๒.๙ ระบบทางเดินอาหาร 

๒.๙.๑ ฟสตูลา (Fistula) ท่ีผนังทอง 
๒.๙.๒ ไสเลื่อนทุกชนิด 
๒.๙.๓ ตับหรือมามโต ซ่ึงตรวจพบโดยการใชมือคลํา 
๒.๙.๔ ดีซาน 
๒.๙.๕ ริดสีดวงทวารหนักท่ีเห็นไดชัด 
๒.๙.๖ ฝคัณฑสูตร (Fistula in-ano, Anal fistula) 
๒.๙.๗ ตับแข็ง (Cirrhosis of liver) 

๒.๑๐ ระบบทางเดินปสสาวะ อวัยวะสืบพันธุ รวมท้ังกามโรค 
๒.๑๐.๑ องคชาติถูกตัดหรือขาด 
๒.๑๐.๒ ถุงน้ําท่ีลูกอัณฑะ (Hydrocele) 
๒.๑๐.๓ กามโรค 
๒.๑๐.๔ มีไขขาว (Albumin) หรือน้ําตาล (Sugar) ในปสสาวะ 
๒.๑๐.๕ ไตอักเสบที่มีอาการบวม (Nephrosis with edema) หรือไตอักเสบ

เรื้อรัง (Chronic Nephritis)  
๒.๑๐.๖ ไตพองเปนถุงหนอง (Pyonephrosis) 
๒.๑๐.๗ ไตพองเปนถุงน้ํา (Hydronephrosis)  
๒.๑๐.๘ นิ่วในไต (Renal calculus) 
๒.๑๐.๙ ไตถูกตัดออกแมแตขางเดียว 
๒.๑๐.๑๐ กะเทย (Hermaphrodite) 
๒.๑๐.๑๑ อัณฑะไมลงมาท่ีถุงอัณฑะหรือถูกตัดออก 
๒.๑๐.๑๒ อัณฑะเหี่ยวหดท้ังสองขาง (Atrophy of testis) 

๒.๑๑ ตอมไรทอและเมตาบอลิซึม  
๒.๑๑.๑ ภาวะไทรอยดเปนพิษ ไมวาจะมีคอพอกหรือไมก็ตาม (Thyrotoxicosis 

with or without goiter) 
๒.๑๑.๒ มิกซีดีมา (Myxedema) 
๒.๑๑.๓ เบาหวาน (Diabetes mellitus) 
๒.๑๑.๔ เบาจืด 
๒.๑๑.๕ อโครเมกาลี (Acromegaly) 
๒.๑๑.๖ โรคอวนพี (Obesity) หรือคาดัชนีมวลกาย (Body mass index)  

เกินกวา ๓๐ กิโลกรัมตอตารางเมตร 
๒.๑๑.๗ โรคแพภูมิตนเอง (Autoimmune Disease) 
๒.๑๑.๘ มีภาวะซีด (Anemia) Hct นอยกวารอยละ ๓๐, Hb นอยกวา ๑๐ กรัม 

ตอเดซิลิตร 
๒.๑๑.๙ ฮีโมฟเลีย (Haemophilia) 
๒.๑๑.๑๐ ปูรปูรา (Purpura) ภาวะท่ีมีการแข็งตัวของเลือดผิดปกติ 
๒.๑๑.๑๑ ระบบภูมิคุมกันของเม็ดเลือดขาวบกพรอง 
๒.๑๑.๑๒ ผลการตรวจเลือดหาเชื้อไวรัสตับอักเสบบีใหผลบวก 

 
๒.๑๒  ระบบ... 



 
- ๖ - 

 
๒.๑๒ ระบบจิตประสาท 

๒.๑๒.๑ การเคาะกระตุก (Reflexes) มีมากและมีโคลนัส (Clonus) 
๒.๑๒.๒ ทํารอมเบอรกไซน (Romberg’s sign) ไมไดดี 
๒.๑๒.๓ การทดสอบการสัมผัสเสีย (Sensory function test) 
๒.๑๒.๔ โรคทางจิตเวช 

๒.๑๒.๔.๑ โรคจิตท่ีมีอาการรุนแรงหรือเรื้อรัง 
๒.๑๒.๔.๒ โรคอารมณแปรปรวนท่ีมีอาการรุนแรงหรือเรื้อรัง 
๒.๑๒.๔.๓ โรคพัฒนาการทางจิตเวช 

๒.๑๒.๔.๓ (๑) ภาวะบกพรองทางปญญา (Intellectual 
disability) ท่ีมีระดับเชาวปญญา ๗๐ 

๒.๑๒.๔.๓ (๒) โรคหรือความผิดปกติในการพัฒนาการ
ของทักษะทางสังคมและภาษา (Pervasive developmental disorder) 

๒.๑๒.๔.๔ ภาวะเพศสภาพไมตรงกับเพศกําเนิด (Gender identity 
disorder) 

๒.๑๒.๕ อเฟเซีย (Aphasia) ความบกพรองทางภาษาเนื่องจากพยาธิสภาพทางสมอง 
๒.๑๒.๖ พูดติดอาง 

๒.๑๓ เบ็ดเตล็ด 
๒.๑๓.๑ เนื้องอกของนม ทรวงอก 
๒.๑๓.๒ การใชสารเสพติดหรือโรคติดสารเสพติด 
๒.๑๓.๓ โรคตาง ๆ ท่ีทําใหการเคลื่อนไหวผิดปกติอยางเรื้อรัง 
๒.๑๓.๔ เนื้องอกราย (Malignant Neoplasm) 
๒.๑๓.๕ มีการเจาะลิ้น หรือทําลิ้นแฉก หรือการกระทําท่ีทําใหเกิดความผิดปกติ 

ผิดรูปของลิ้น 
๒.๑๓.๖ การตรวจดวยรังสีเอ็กซของทรวงอกมีพยาธิสภาพ 

๒.๑๔ โรค หรือสภาพรางกาย หรือสภาพจิตใจ หรือกลุมอาการอ่ืนใด ซ่ึงมิไดระบุไว 
แตคณะกรรมการตรวจทางการแพทยมีความเห็นวาไมสมควรเขาเปนนักเรยีนจาอากาศ                                        
 


